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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiéw* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. med. Agnieszka Nitera-Kowalik

1.6. Kontakt agnieszka.nitera-kowalik@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

anatomia, fizjologia, biomechanika

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1.

Forma zajeé

wyktady, ¢wiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne, zajecia praktyczne

3.2.

Miejsce realizacji zajecé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne

3.3.

Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng, egzamin

34.

Metody dydaktyczne

Wykiad — informacyjny ,konwersatoryjny, pokaz z instruktazem

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne(CP)/Zajecia praktyczne (ZP)—
dyskusja wielokrotna (grupowa), uczenie aktywizujqce — analiza przypadkow,
metoda badawcza, objasnienie

3.5.

Wykaz podstawowa
literatury

1. Marciniak W. Szulc A. Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. tom 1/2
PZWL. Warszawa 2008.

2. Klukowski K (red) Medycyna sportowa czes¢1/2 Medical Tribune
Warszawa 2012.

3. Buckup K. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni. PZWL.
Warszawa 2014.

4. Janusz Nowotny Podstawy Fizjoterapii ,Wydawnictwo Kasper 2004.

uzupelniajaca

1. M.\M.Koszla Ztamania i Zwichnigcia u Dzieci, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL.

2. Andrzej Gorecki Uszkodzenia Stawu Kolanowego, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL 2002.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (7 uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
C1. Rozbudzenie zainteresowan problemami ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu;

C2. Poznanie problematyki i odrebnosci ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu u dzieci;
Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne/zajecia praktyczne:

C3. Poznanie najczesciej wystgpujgcych jednostek chorobowych w medycynie sportowej;
C4. Fizjoterapia kliniczna ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej.

4.2. Tre$ci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
Poznanie anatomicznych, biomechanicznych, fizjologicznych i fizjopatologicznych wiasciwosci narzqdu ruchu.
Poznanie jednostek chorobowych w ortopedii dziecigcej.

Specyfikacja ztaman dziecigcych w znaczeniu klinicznym.

Zapoznanie sig z fizjoterapiq kliniczng, metodami fizjoterapeutycznymi i zabiegami fizykalnymi stosowanymi
w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowe;.

Poznanie najczesciej wystepujgcych chorob zwyrodnieniowych stawow.

1.
2.
3.
4.

5.
6.

Analiza chodu.

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne/zajecia praktyczne:

Fizjoterapia i leczenie wrodzonej dysplazji stawu biodrowego.

Fizjoterapia i leczenie wrodzonych wad stop (stopa konsko-szpotawa).

Fizjoterapia we wrodzonym kreczu szyi pochodzenia miesniowego, kostnego i nabytych.

Fizjoterapia w jatowych martwicach kosci u dzieci. (choroba Scheuermanna, Perthesa, Osgood Schlattera).
Fizjoterapia w wadach postawy i skoliozach.
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Sudecka, uszkodzenie nerwow obwodowych.
9. Fizjoterapia kliniczna w najczesciej wystgpujqcych jednostkach chorobowych w medycynie sportowej —
uszkodzenia lgkotek stawu kolanowego, uszkodzenia wigzadel stawu kolanowego, urazy stawu ramiennego

i urazy stawu skokowego.

Charakterystyka odrebnosci zlaman u dzieci - postegpowanie fizjoterapeutyczne.
Postepowanie fizjoterapeutyczne dotyczqce traumatologii narzqdu ruchu (skrecenia, zwichniecia, zlamania).
Postgpowanie fizjoterapeutyczne w powiktaniach po ztamaniach - przykurcz ischemiczny Volkmana, zespot

10. Fizjoterapia kliniczna w entezopatiach i tendinopatiach.
11. Fizjoterapia po endoprotezoplastyce stawu biodrowego i kolanowego.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

< Odniesienie do

& Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych

= efektéw uczenia sie
w zakresic WIEDZY:

WO01 | problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym etiologie, FIZ]_OW2
patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U01 | przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywac FI1Z] D.U1.
podstawowe FIZJ OU1
badania czynnosciowe i testy funkcjonalne wlasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary FIZJ OU2
dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity migsniowej; FIZ]J OU3

FIZJ OU4
FIZJ OUs
U02 | wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegow
; FIZJ D.U2.
fizjoterapeutycznych; -

UO03 | dobiera¢ i prowadzi¢ kinezyterapi¢ ukierunkowang na ksztalttowanie poszczegoélnych
zdolnos$ci motorycznych u 0s6b zdrowych oraz 0séb z roznymi dysfunkcjami,
przeprowadzi¢ zajgcia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢ reedukacje¢ chodu i FIZ] D.U3.
¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji
konczyn gornych;

U04 | instruowac pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu, sposobu
postugiwania si¢ wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania przedmiotow uzytku
codziennego w celach terapeutycznych, instruowaé opickuna w zakresie sprawowania FIZ] D.U4.
opieki nad osoba ze specjalnymi potrzebami oraz nad dzieckiem — w celu stymulowania
prawidlowego rozwoju;

UO05 | dobra¢ poszczegodlne ¢wiczenia dla 0sob z roznymi zaburzeniami i mozliwo§ciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natg¢zenie F1ZJ D.U6.
trudnoséci oraz wysitku fizycznego;

U06 | wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia
bezpieczenstwa F1ZJ D.U7.
podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen;

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; FIZ] OK4
4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektoéw uczenia si¢
Sposoéb weryfikacji (+/-)
Egzamin Kolokwium® | Proiekt: A—kty;;tnese Praca* Pmc—a . Zaliczenie
pisemny oeciach® wlasna w-grupie® praktyczne
Efekty Forma Forma Forma Forma Forma Forma Forma
przedmiotowe zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé zajeé zajed
(symbol) C C
C P P
wicC /4 wicC wicC Wi/ wicC Wi/
P
V4 V4
P p
W01 X X X X
U0l X X X X
uo02 X X X X
uo03 X X X X
uo4 X X X X
uos X X X X
uo6 X X X X
K01 X X




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢

Forma zajeé ?lze Kryterium oceny
—_ 3 | wynik testu koricowego na poziomie 61%-68%
E 3,5 | wynik testu koricowego na poziomie 69%-76%
E 4 | wynik testu koncowego na poziomie 77%-84%
= 4,5 | wynik testu koncowego na poziomie 85%-92%
4 5 | wynik testu koncowego na poziomie 93%-100%
© 5 o 3 | wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 61%-68%
~§ § \é § _ | 3,5 | wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 69%-76%
E % o E‘ E‘j 4 | wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 77%-84%
z E ’E g e 4,5 | wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 85%-92%
= 5 | wynik kolokwium i zadania praktycznego na poziomie 93%-100%
° 3 | wynik zadania praktycznego na poziomie na poziomie 61%-68%
= E . 3,5 | wynik zadania praktycznego na poziomie na poziomie 69%-76%
G:P i‘ ﬁ 4 | wynik zadania praktycznego na poziomie na poziomie 77%-84%
g s 4,5 | wynik zadania praktycznego na poziomie na poziomie 85%-92%
= 5 | wynik zadania praktycznego na poziomie na poziomie 93%-100%
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 70 70
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 30 30
Udzial w éwiczeniach ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne 20 20
Udzial w zajeciach praktycznych 20 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 30
Przygotowanie do wyktadu 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne//zajeé 20 20
praktycznych
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

Przyjmuje do realizacji

(data i czytelne podpisy osob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




