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Nazwa przedmiotu | Polskim Praktyka asystencka

w jezyku angielskim Assistant practice

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr n. o zdr. Anna Zmysina

1.6. Kontakt anna.zmyslna@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Przedmioty wprowadzajgce: anatomia, fizjologia, kliniczne
podstawy fizjoterapii.
Wymagane dokumenty:
1. Przed rozpoczeciem praktyki student jest zobowigzany do:
a. ubezpieczenia OC i NNW
b. posiadania aktualnej ksigzeczki do celow sanitarno-
epidemiologicznych
c. posiadania szczepien WZW typu B

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé praktyki

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia w terenie — praktyki/placowki medyczne.

Praktyki studenckie odbywajg sie w placowkach stuzy zdrowia, osrodkach
dla osob niepetnosprawnych, na podstawie porozumienia w sprawie
organizacji praktyk, ktore w imieniu Uniwersytetu zawiera prorektor ds.
dydaktycznych i studenckich.

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne METODY PRAKTYCZNE
Zajecia praktyczne, Pokaz z opisem, Pokaz z objasnieniem, Pokaz z
instruktazem

3.5. Wykaz podstawowa 1. Sliwinski Z., Sieron A. (ved.), Wielka Fizjoterapia, Tom I, II, III, Elsevier
literatury Urban @ Partner Wroctaw 2014.

2. Buckup K.: Testy kliniczne w badaniu kosci. Stawow i migsni”. PZWL,

Warszawa 2007.

uzupelniajaca 1. Nowotny J. Podstawy fizjoterapii.cz. I, II, IIl. KASPEREK Krakow 2005.
2. Rakowski A. Kregostup w stresie. Rozpisani.pl. Wroctaw 2017.

3. Kwolek A., Fizjoterapia w rehabilitacji neurologicznej, Urban & Partner,
2010.

4. Kwolek A. Rehabilitacja medyczna t.1,2; Elsevier Urban & Partner;
Wroctaw 2012

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Praktyki:
C1. Nawigzanie kontaktu z zespolem terapeutycznym w placowce.
C2. Zapoznanie z dokumentacjg pracy fizjoterapeuty.
C3. Zapoznanie z przepisami bhp.
C4. Wdrozenie w specyfike pracy z osobami chorymi, niepetnosprawnymi.
CS. Asysta w pracy fizjoterapeuty i udzial w zabiegach fizjoterapeutycznych.
C6. Poglebianie i poszerzanie wiedzy teoretycznej w oparciu o praktyke.
C7. Przestrzeganie zasad etyki zawodowej.

4.2. TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)
Praktyki:
. Zapoznanie z przepisami obowigzujgcymi w placowce.
Zapoznawanie sig ze specyfikq pracy w placowce.
Zapoznanie z dokumentacjq pracy fizjoterapeuty.
Zapoznanie z obowigzkami cztonkow zespolu terapeutycznego.
Przygotowanie stanowiska do zabiegow fizjoterapeutycznych.
Zebranie wywiadu koniecznego do usprawniania.
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Obserwacja pracy innych terapeutow pracujgcych w placowce.
Obserwacja zabiegow fizjoterapeutycznych wykonywanych w danej placowce.

Wspotuczestnictwo w wykonywaniu zadan fizjoterapeuty procesie usprawniania pacjentow z roznymi

schorzeniami.
Wypetnianie dokumentacji zwigzanej z pracq fizjoterapeuty.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Symbole
= Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
& ’ y yip efektow uczenia
a sie
w zakresic WIEDZY:
W01 - podstawy edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzglednieniem FIZ]J_F.W.6.
zjawiska niepetnosprawnosci; FIZ]_E.W.7.
wo2 - zasady doboru roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej oraz dyscyplin g? —E &?2
W03 sportowych 0sob z niepetnosprawnoséciami w rehabilitacji kompleksowej i FIZ%_F.\X/.l 4
podtrzymywaniu sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami; FIZ]:F.\X/.U.
W04 - zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem; FIZ]_F.W.18.
- role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych specjalistow w FIZ]_OW4
Wo05 zespole terapeutycznym; g?—g&vz
W06 - zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz rolg fizjoterapeuty w propagowaniu FIZ}:O\XW
zdrowego stylu zycia; FIZ]_OWS8
- zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty; FIZ]_OW10
wo7 . gy FIZ]_OW11
- zasady odpowiedzialnosci zawodowej fizjoterapeuty. ]
FIZ]_OW12
FIZ]_OW13
w zakresice UMIEJETNOSCI potrafi:
uo1 - wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektoéw zabiegow i dziatan FIZ]_F.U9.
terapeutycznych do dokumentacji pacjenta; FIZ]_F.U15.
uo02 - aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach na temat problemow zawodowych, z FIZJ_F.U16.
uwzglednieniem zasad etycznych; FIZ]_F.U17.
U03 - stosowac¢ sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki zawodowej FIZ]_F.U18.
fizjoterapeuty; FIZ]_OUl1
uo4 - przestrzega¢ praw pacjenta; FIZ]_OU2
- nawigzac relacje z pacjentem i wspotpracownikami oparta na wzajemnym zaufaniu i gg—ggi
uos szacunku. FIZj:OUS
FIZ]_OU6
FIZ]_OU7
F1Z]_OU8
FIZ]_OU11
F1Z]_OU12
FIZ]_OU13
F1Z]_OU14
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢
Sposob weryfikacji (+/-)
i A Proiekt: Aktywno§é Praea Praca Praktyka
Efekty m Kolokwium* nazajeeiach® | wlaspa* w grupie* zawodowa
przedmiotowe - - - . . . -
(sym bol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wicC wicC wicC wicC wicC wicC ; wicC IZ)
Wol X X
w02 X X
Wwo03 X X
W04 X X
WO05 X X
W06 X X
w07 x X
uo1 x X
uo2 x X
uo3 x X
uo4 x X
uo0s5 x X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Forma

. Ocena
zajeé

Kryterium oceny

3

Student posiada niepelng wiedze teoretyczng, opanowal wigkszos¢ tresci programowych
przedmiotow zawodowych. Student ma trudnosci w identyfikacji problemu, ustaleniu planu pracy

i realizacji zadan. W wymienionych sytuacjach wymaga pomocy opiekuna praktyki. Student wykazuje
wlasciwg postawe wobec wspotuczestnikow praktyki zawodowej. Posiada wymagang frekwencje.
Ztozyl kompletng dokumentacje odbycia praktyki w jednostce leczniczej oraz uzyskal ocene koncowq
od opiekuna wyznaczonego z ramienia jednostki.

35

Student posiada niepelng wiedze teoretyczng, opanowat wiekszos¢ tresci programowych
przedmiotow zawodowych na poziomie zadowalajgcym. Student samodzielnie identyfikuje problem
ale ma trudnosci w realizacji zadan. W takiej sytuacji student wymaga obecnosci i nadzoru ze strony
opiekuna praktyki. Student prezentuje przecietny poziom umiejetnosci praktycznych. Wykazuje
wlasciwg postawe wobec wspotuczestnikow praktyki zawodowej. Posiada wymagang frekwencje.
Ztozyt kompletng dokumentacje odbycia praktyki w jednostce leczniczej oraz uzyskat oceng koncowg
od opiekuna wyznaczonego z ramienia jednostki.

Student posiada wystarczajqcq wiedze teoretyczng, opanowal petny zakres wiedzy tresci
programowych przedmiotow zawodowych na poziomie zadowalajgcym. Student rzeczowo realizuje
powierzone zadania, potrafi zastosowac wiedze w typowych sytuacjach — sporadycznie wymaga
ukierunkowania, przypomnienia, naprowadzenia przez opiekuna praktyki. Student prezentuje sredni
poziom umiejetnosci praktycznych. Wykazuje wiasciwg postawe wobec wspotuczestnikow praktyki
zawodowej. Posiada wymagang frekwencje. Ztozyl kompletng dokumentacje odbycia praktyki

w jednostce leczniczej oraz uzyskat ocene koncowq od opiekuna wyznaczonego z ramienia jednostki.

4,5

Student posiada wiedze teoretyczng na wysokim poziomie, opanowat petny zakres wiedzy tresci
programowych przedmiotow zawodowych. Brak swobodnego i bieglego postugiwania si¢ zdobytg
wiedzg w rozwigzywaniu problemow teoretycznych i praktycznych. Student zna nowosci z zakresu
programu przedmiotow zawodowych, w nowych i trudnych sytuacjach potrafi zastosowacé wiedze po
ukierunkowaniu przez opiekuna praktyki . Student prezentuje wysoki poziom umiejetnosci
praktycznych ale brak szybkiego i bieglego wykonywania czynnosci. Wykazuje nienaganng postawe
wobec wspotuczestnikow praktyki zawodowej. Posiada wymagang frekwencje. Ztozyt kompletng
dokumentacje odbycia praktyki w jednostce leczniczej oraz uzyskatl ocene koncowq od opiekuna
wyznaczonego z ramienia jednostki.

praktyka zawodowa

Student posiada wiedze teoretyczng na wysokim poziomie, opanowal petny zakres wiedzy tresci
programowych przedmiotow zawodowych. Student biegle i swobodnie postuguje sie zdobytq wiedzq
w rozwigzywaniu trudnych problemow teoretycznych i praktycznych. Student zna nowosci z zakresu
programu przedmiotow zawodowych i potrafi samodzielnie jq zastosowaé¢ w nowych i trudnych
sytuacjach. Swobodnie dokonuje oceny analizowanych zagadnien, poprawnie wyraza swoje opinie,
prawidtowo uzywa odpowiednich argumentow. Student realizuje powierzone mu zadania
praktyczne. Posiada wymagang frekwencje. Ztozyt kompletng dokumentacje odbycia praktyki

w jednostce leczniczej oraz uzyskat ocene koncowg od opiekuna wyznaczonego z ramienia jednostki.

5. BILANS PUNKTOW ECTS —- NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia

i stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 150 150
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Inne (praktyka zawodowa asystencka) 150 150
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ - -
+ACZNA LICZBA GODZIN 150 150
PUNKTY ECTS za przedmiot 5 5

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




