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Kod przedmiotu 0915.7.FIZJ4.C2. KRiIMNR
Nazwa przedmiotu polskim Ksztalcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu
W jezyku angielskim Movement education and movement teaching methodology
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n. o kf. Elzbieta Ciesla
1.6. Kontakt eciesla@ujk.edu.p!
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski, angielski
2.2. Wymagania wstepne* Optymalny poziom sprawnosci i wydolnosci fizycznej, potrzebny do
praktycznej realizacji zajeé¢ ruchowych. Wlasciwy poziom umiejgtnosci
ruchowych zwiqzanych z dyscyplinami sportowo-rekreacyjnymi,
mozliwymi do zastosowania w kinezyterapii oraz sporcie inwalidzkim
przez osoby podlegajgce usprawnianiu ruchowemu.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne(CP)
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ | zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, sala gimnastyczna, zajecia w
terenie

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ | zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Podajgce: Instruktaz opis, objasnienie

Problemowe: Analiza przypadkow, metoda sytuacyjna i inscenizacji

Praktyczne: Zajecia praktyczne, pokaz z opisem i objasnieniem oraz instruktazem,
pomiar sprawnosci fizycznej.

3.5. Wykaz podstawowa 1.Bahrynowska — Fic J. Wlasciwosci i metodyka ¢wiczen fizycznych i sport inwalidzki.
literatury PZWL, Warszawa 2000.
2. Bator A., Kasprzyk T. Trening zdrowotny z elementami fizjoterapii. AWF Krakow
2000.

3. Raczek J., Mynarski W., Ljach W. Ksztaltowanie i diagnozowanie koordynacyjnych
zdolnosci motorycznych. AWF Katowice 2003.

uzupelniajaca | [ Starosta W. Motoryczne zdolnosci koordynacyjne (znaczenie,
struktura,.uwarunkowania, ksztattowanie). Instytut Sportu. Warszawa 2003.
2.Szopa J., Mleczko E., Zak S. Podstawy antropomotoryki. PWN, Warszawa 2000.
3. Trzesniowski R. Zabawy i gry ruchowe. WSiP, Warszawa 2008.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:

C1. Zapoznanie studentow z systematykq gimnastyki, nauczenie prowadzenia zajeé grupowych, zapoznanie z etapami
nauczania czynnosci ruchowych oraz wyposazenie w odpowiedni zasob metod, technik i ¢wiczen ruchowych dzigki
ktorym bedzie mozliwe podjecie pracy w zakresie usprawniania motorycznego.

C2. Wyposazenie studentow w umiejetnosci i kompetencje z zakresu motoryki czlowieka w roznych etapach ontogenezy
i stopnia niepetnosprawnosci, ksztaltowanie umiejetnosci prowadzenia zajec praktycznych z zakresu nauczania
czynnosci ruchowych oraz wyboru wlasciwych metod, form i Srodkow do mozliwosci ruchowych éwiczgcych.

C3. Ksztaltowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie metod prowadzenia zajec¢ ruchowych a
takze gotowosci do udzielenia wsparcia osobom w sytuacjach roznych ograniczen ruchowych oraz inicjatywy dzialan
spolecznych na rzecz 0sob o roznym poziomie sprawnosci ruchowej i w roznych etapach ontogenezy.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia ksztaltujace umiejetnosci praktyczne:

1. Kultura fizyczna jej tres¢ i struktura. Planowanie i prognozowanie w procesie nauczania czynnosci ruchowych w
zaleznosci od mozliwosci ruchowych osob éwiczgecych*  Metody, formy, srodki stosowane w zajeciach ruchowych z
osobami sprawnymi i niepetnosprawnymi ruchowo. Etapy nauczania czynnosci ruchowych.

2. Wiasciwosci zaje¢ ruchowych. Zasady prowadzenia zajec ruchowych. Sposoby intensyfikacji zaje¢ ruchowych. Roznice w
intensywnosci zaje¢ ruchowych u éwiczqcych z réznymi dysfunkcjami ruchowymi. Wszechstronnos¢ jako podstawowa
zasada realizacji zaje¢ ruchowych dla osob sprawnych i niepetnosprawnych. Naprzemiennos¢ pracy migsniowej.
Indywidualizacja zaje¢ ruchowych w zaleznosci od mozliwosci pacjenta oraz jego wieku*




3. Wybrane sposoby oceny sprawnosci ruchowych osob w roznym wieku w oparciu o wspolczesne koncepcje sprawnosci H-
RF (preferowane testowanie sprawnosci w grupie studentow w celu nabycia praktyki)

4. Rozgrzewka ogolna i specjalistyczna — jej znaczenie dla prawidtowego przebiegu zaje¢ wlasciwych. Rodzaje grupowych
zajec¢ ruchowych**.

5. Zajecia ogolnokondycyjne, gimnastyka poranna. Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen gimnastycznych**. Systematyka éwiczen
gimnastycznych. General conduction classes, morning gymnastics. Starting positions for gymnastic exercises **.
Systematics of gymnastic exercises.

6. Gimnastyka jako podstawowa forma zajeé usprawniajqcych dla osob w roznym wieku i pici a takze roznym poziomie
sprawnosci fizycznej. Basic gimnastic for people including sex, age and different level of physical condition

7. Wtasciwosci ¢wiczen fizycznych dla osob w roznym wieku i plci. Properties and influence on sport and recreation
excercises on people of all ages.

8. Toki zaje¢ — przyklady rozwigzania. Osnowa rozwojowa**. How write a proper course of excercise lesson, and outlines
for people on different stage of development including their movement capabilities.

9. Wspolne opracowanie przykiadowego konspektu zaje¢ ruchowych 30 i 45 minutowych nastawionych na zajecia
ogolnokondycyjne oraz wzmacnianie sily miesniowej*. Praktyczna realizacja céwiczen ruchowych- prowadzenie
przygotowanych konspektow dla roznych grup wieku i plci oraz stopnia niepetnosprawnosci.

10. Nauczanie czynnoSci ruchowych w grach zespotowych. Praktyczne prowadzenie zaje¢ w oparciu i systematyke i metodyke
nauczania pitki siatkowej, koszykowej. Przepisy gry, zasady sedziowania, organizacja turniejow w grach zespolowych.

11. Nauczanie czynnosSci ruchowych w roznych formach rekreacyjnych — przyktady wybranych tancow regionalnych i
towarzyskich. Teaching movement activities in various recreational forms - examples of selected regional and social
dances.

12. Nording walking Zajecia rekreacyjno-sportowe w terenie — przyklady zastosowania poznanych form rekreacyjno-
sportowych w terenie dla 0sob sprawnych i o roznym stopniu niepetnosprawnosci ruchowej.

13. Gry i zabawy ruchowe - systematyka i wlasciwosci. Przyktady zastosowan dla roznych grup wiekowych oraz 0sob o
roznym stopniu Sprawnosci.

14. Ksztatcenie umiejetnosci ruchowych i zdolnosci motorycznych z zastosowaniem nowoczesnych przyrzqdow i przyborow:

15. -Cwiczenia wzmacniajgce poszczegélne partie miesni z ekspanderem (jako jednostka treningowa oraz uzupelniajgce
trening)

16. -Cwiczenia koordynacji, réwnowagi, szybkosci i precyzji ruchéw z wykorzystaniem drabinki koordynacyjnej
(PERFORMANCE). Balance, coordination, and precision of movement using coordination leder (PERFORMANCE)

17. - Cwiczenia oporowe stosowane m.in. w rehabilitacji ortopedycznej i neurologicznej oraz w treningu funkcjonalnym z
wykorzystaniem petli gumowej MSD

18. - Cwiczenia w terenie. Umiejetnosé¢ zapewnienia bezpieczeristwa ¢wiczer organizowanych w terenie, specyfika zaje¢ w
terenie, wykorzystanie form aktywnosci sportowo-rekreacyjnej zwigzanej z przebywaniem na swiezym powietrzu: rajd
pieszy, zgaduj-zgadule terenowe, podchody dla dzieci i mlodziezy oraz osob starszych.

* Studenci studiow opracowujq dodatkowo czesé teoretyczng z zakresu definicji podstawowych pojec, obszarow kultury
fizycznej, ponadto opracowujq fragmenty zajec, konspekty i osnowy rozwojowe na podany przez prowadzqcego temat.
(5h)

** Kolejnos¢ zajec praktycznych na sali gimnastycznej moze ulec zmianie w zaleznosci od stopnia przygotowania
sprawnosciowego studentow. Preferowane ksztalcenie dyscyplinami (pitka siatkowa, koszykowa, gry i zabawy, itd.)

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Symbole
kierunkowych
efektow uczenia
sie

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Efekt

w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

WO01 | teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych; FIZ]_C.W6.
FIZ]_OW9
FIZ]_OW11

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

U01 | dobra¢ poszczegdlne ¢wiczenia dla 0séb z réznymi zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi | FIZ]_C.U6.
oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego; | FIZ]_OU7

U02 | wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas | FIZ]_C.U7.
wykonywania poszczeg6lnych ¢wiczen; FIZ]_OU8
FI1Z]_OU10

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotéw do:

K01 | prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego FIZ]_OK3
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbgdnego

do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty | gponamn | Kookwium® | projekex | AMwwmellt | Braca [ Brace | Prowadeenic
pr Z‘;dmbioljowe Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé
symbo.

W C w g W C w.C w IC; w.C w g

WO1 X X X

Uo1 X X X

Uo02 X X X

K01 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

Forma

. . | Ocena
zajeé

Kryterium oceny

3
migsniowych - 60%.
Zaliczenie kolokwiow na 60%.

Samodzielne opracowanie dwoch konspektow 30 minutowych na wzmacnianie wybranych grup

Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zajec ruchowych z pomocq przygotowanego konspektu — 100%.
Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na zajeciach ruchowychl00%.

3,5
miesniowych - 70%.
Zaliczenie kolokwiow na 61-69%.

100%.

Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na zajeciach ruchowychl00%.

Samodzielne opracowanie trzech konspektow 30 minutowych na wzmacnianie wybranych grup

Samodzielne przeprowadzenie 1-2 fragmentow zajeé ruchowych z pomocq przygotowanego konspektu -

migsniowych - 80%.
Zaliczenie kolokwiow na 70-79%.

konspektu - 100%.

Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na zajeciach ruchowychl00%.

Samodzielne opracowanie czterech konspektow 30 minutowych na wzmacnianie wybranych grup

Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zajec ruchowych bez korzystania z pomocy przygotowanego

4,5
migsniowych — 90%.
Zaliczenie kolokwiow na 80-89%.

przygotowanego konspektu - 100%.

Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na zajeciach ruchowychl00%.

Samodzielne opracowanie pigciu konspektow 30 minutowych na wzmacnianie wybranych grup

Samodzielne przeprowadzenie 1-2 fragmentow zaje¢ ruchowych bez korzystania z pomocy

Cwiczenia ksztaltujace umiejetnosci praktyczne (CP)

7

migsniowych — 100%.
Zaliczenie kolokwiow na 90-100%.

przygotowanego konspektu - 100%.

Bezwzgledne przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych — 100%.

Samodzielne opracowanie szesciu konspektow 30 minutowych na wzmacnianie wybranych grup

Samodzielne przeprowadzenie zajec¢ ruchowych i fragmentow zajeé bez korzystania z pomocy

5.

BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 70 70
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w ¢wiczeniach ksztaltujqgcych umiejetnosci praktyczne 70 70
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 30
Przygotowanie do ¢wiczen ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne 10 10
Przygotowanie do kolokwium 10 10
Opracowanie konspektow 10 10
1 ACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




