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Nazwa przedmiotu polskim Kliniczne podstawy fizjoterapii w intensywnej terapii
w jezyku angielskim Clinical basis of physiotherapy in intensive care
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiow Stacjonarne/ niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow* Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr hab. Janusz Sielski, prof. UJK
1.6. Kontakt Janusz.sielski@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii
i biochemii oraz zarys wiadomosci z zakresu kardiologii
i chorob wewnetrznych

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wykiady
3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wykiad, prezentacja multimedialna, dyskusja
3.5. Wykaz podstawowa 1. Janion M, Kardiologia. Wydawnictwo Stachurski. Kielce 2005.
literatury 2. Kubica J, Sienkiewicz W. Chory po zawale serca. Via Media. Gdansk 2008.

3. Zapolski T, Kucharska M, Wysokinski A. Rehabilitacja kardiologiczna
u chorych po zawale serca. Kardiologia w Praktyce 2011; 5: 76-86.

uzupelniajaca 1. Szczeklik A. Choroby Wewnetrzne. Wydawnictwo Medycyna Praktyczna.
Krakow 2005

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Przypomnienie i zapoznanie studenta z podstawowymi wiadomoSciami z zakresu anatomii, fizjologii i biochemii
oraz kardiologii i chorob wewnetrznych.
C2. Zapoznanie studentow z rozpoznawaniem i leczeniem podstawowych schorzen u chorych kwalifikowanych do
leczenia w oddziale intensywnej terapii.
C3. Uzyskanie przez studentow wiedzy i praktycznego zastosowania fizjoterapii u chorych leczonych w oddziale
intensywnej terapii.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:

1. Rola wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii i biochemii oraz kardiologii i chorob wewnetrznych w
rozpoznawaniu i leczeniu podstawowych schorzen u chorych kwalifikowanych do leczenia na oddziale
intensywnej terapii.

Nagte zatrzymanie krqzenia — postgpowanie.

Ostra niewydolnosc¢ oddechowa jako stan zagrozenia zZycia.

Chory z urazem wielonarzgdowym w anestezjologii i intensywnej terapii.
Algorytm postepowania fizjoterapeutycznego.

SR WN

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektéw uczenia sie

w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

W01 zasady diagnozowania oraz ogo6lne zasady i sposoby leczenia w najczestszych chorobach | FIZJ D.W4
w zakresie intensywnej terapii w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow | FIZJ]_OW2
fizjoterapii; FIZ]_OW6

W02 | etiologig, patomechanizm, objawy i przebieg najczgstszych chordb w zakresie: F1ZJ] D.W3
kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii i potoznictwa, geriatrii, | FIZ]_OW7

psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu
umozliwiajacym racjonalne stosowanie §rodkow fizjoterapii; FIZ]_OW9




W03 | zasady postgpowania z pacjentem: nieprzytomnym, w okresie ostrej niewydolnosci
krazenia, w okresie ostrej niewydolno$ci oddechowej, we wstrzasie, ze zdiagnozowang
sepsa, wentylowanym mechanicznie, po urazie czaszkowo-mozgowym oraz po urazie

mnogim ciala;

FIZ] D.WI15

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotéw do:

KO1 |nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazania

zrozumienia dla réznic §wiatopogladowych i kulturowych;

FIZ] OKI1

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie¢

Sposob weryfikacji (+/-)

Egzamin Aktywnos$é Praca

Praea

Tnne

Efekty

przedmiotowe
(symbol)

1 * H %
Kolokwium Projekt: na zajeciach* 1 . . Gakie2):

ustiy/pisemny®

Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajeé¢

wicC wicC wicC wicC wicC wicC wicC

wo1

w02

Wwo03

X X
X X
X X
X X

K01

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

F01:m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 wynik kolokwium - od 61%-68% punktow Opanowanie tresci na poziomie podstawowym,
odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania naprowadzajace
3,5 | wynik kolokwium - od 69%-76% punktow Opanowanie tresci programowych na poziomie
- podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela
= 4 wynik kolokwium - od 77%-84% punktow Opanowanie tresci programowych na poziomie
= podstawowym, odpowiedzi usystematyzowane, samodzielne.
-_E Rozwigzywanie problemdéw w sytuacjach typowych
E’ 4,5 | wynik kolokwium - od 85%-92% punktow Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom
podstawowy w oparciu o podane pis$miennictwo uzupetniajace. Rozwigzywanie problemow w
sytuacjach nowych i ztozonych
5 wynik kolokwium - od 93%-100% punktow Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom
podstawowy w oparciu o samodzielnie zdobyte naukowe zrédta informacji

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do kolokwium
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




