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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jjednolite magisterskie

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba/zespol przygotowujaca/y karte przedmiotu Dr n. med. Marek Grabski

1.6. Kontakt

marek.grabski@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

anatomia, fizjologia, biomechanika.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wyklady, ¢wiczenia, zajecia praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Egzamin, zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad — informacyjny, konwersatoryjny;,

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne/zajecia praktyczne —
dyskusja wielokrotna (grupowa) (DG), uczenie aktywizujgce — analiza
przypadkow(AP),metoda badawcza (MB), objasnienie (OB), ¢wiczenia
przedmiotowe, zajecia praktyczne

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1. Zembaty A. Kinezyterapia. Tom I Wyd. Kasper. Krakow 2002.

2. Zembaty A. Kinezyterapia. Tom Il Wyd. Kasper. Krakow 2003.

3. Ciborowski D. Testy kliniczne w fizjoterapii. Badanie narzgdu ruchu.

Praktyczny przewodnik po metodach badania uktadu miesniowo-

szkieletowego Poznan 2021.

4. Rostawski A. Skolimowski T Technika wykonywania é¢wiczen leczniczych
PZWL Warszawa 2014.

uzupelniajaca

1. Calais-Germain B. Anatomia ruchu w praktyce. Wprowadzenie do
Cwiczen. 2022.

2. Buckup J., Hoffmann R. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i migsni
PZWL Warszawa 2020.

3. Fiodorenko-Dumas Z. Zeszyt éwiczern z kinezyterapii. Dla studentéw
fizjoterapii. Wydawnictwo Medpharm. Wroctaw 2013

4. Bac A, Jankowicz-Szymanska A, Liszka H, Wodka K. Diagnostyka
narzqdu ruchu w fizjoterapii. Tom 1 Edra Urban & Partner Wroctaw
2022.

5. Sliwinski Z., Muscolino J. Badanie palpacyjne ukladéw miesniowego
i kostnego z uwzglednieniem punktow spustowych, stref odruchowych
i stretchingu Edra Urban & Partner Wroctaw 2016.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Nabycie umiejetnosci przeprowadzenia diagnostyki funkcjonalnej oraz elementow diagnostyki roznicowej pacjenta
na potrzeby kinezyterapii.
C2. Nauka doboru oraz wilasciwego prowadzenia dokumentacji o przebiegu procesu rehabilitacji.

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:
C3. Umiejetnosé praktycznego wykorzystania sprzetow rehabilitacyjnych stosowanych w terapii pacjentow, oraz

aparatury diagnostyczno-pomiarowej.

C4. Nabycie umiejetnosci praktycznych z zakresu wykonywania é¢wiczen leczniczych oraz postugiwania sie elementami
wybranych metod kinezyterapeutycznych stosowanych w procesie rehabilitacji.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktad:
1
2.
3.

4.

SN

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

W1. Historia rozwoju fizjoterapii Znaczenie kinezyterapii w procesie rehabilitacji.

W2. Podstawy metodyczne kinezyterapii — ogniwa, cele, zadania, formy i srodki kinezyterapii.

W3. Systematyka kinezyterapii, kryteria podziatu - kinezyterapia o dziataniu miejscowym,

kinezyterapia o oddzialtywaniu ogolnousprawniajgcym, metody kinezyterapeutyczne

WA4. Fizjopatologia narzqdu ruchu - kosci, miesnie, stawy.

W5. Fizjologiczne skutki aktywnosci fizycznej. Nastepstwa diugotrwalego unieruchomienia.

W?7. Ogdlne zasady badania czynnosciowego narzqdu ruchu, podstawowe pojecia: badanie podmiotowe
(wywiad) i przedmiotowe (miejscowe i ogolne - statyczne i dynamiczne) dla potrzeb kinezyterapii.
Dokumentowanie wynikoéw badan. Cele, zalozenia metodyczne oceny sily miesniowej wg Lovetta.

WS. Analiza kinematyczna i dynamiczna chodu fizjologicznego. Czynniki wplywajgce na chod. Przyczyny

i rodzaje chodu patologicznego. Funkcjonalna analiza chodu wg Perry.

W9. Cele, wskazania, przeciwwskazania oraz technika wykonywania ¢wiczen leczniczych w kinezyterapii
miejscowej.

W10. Cwiczenia oddechowe, biofeedbeck, metody relaksacyjne, daily living therapy

W1l. Zatozenia metodyczne do prowadzenia éwiczen ogolnokondycyjnych na sali i w basenie
rehabilitacyjnym.

W12. Zasady pionizacji biernej i czynnej Przygotowanie chorego do nauki chodzenia o kulach. Rodzaje
chodu o kulach. Testy lokomocyjne.

W13. Podstawy teoretyczne stosowania metod kinezyterapeutycznych wykorzystywanych w procesie
rehabilitacji.

W14. Wybrane zagadnienia metod mechanicznych kinezyterapii. Podstawowe cele, zalozenia metodyczne —
metody diagnozowania i leczenia zespolow bolowych kregostupa wg McKenzie. Podstawowe cele, zalozenia
meotdyczne metody Cyriax ora metody czaszkowo-krzyzowej

W15. Wybrane zagadnienia metod reedukacji nerwowo-migsniowej- metod neurofizjologicznych Podstawowe
cele, zatozenia metodyczne- metody Proprioceptywnego Torowania Nerwowo - Migsniowego (PNF) .
Podstawowe cele, zalozenia metodyczne — metody NDT Bobath. Podstawowe cele, zalozenia metodyczne —
metody Vojty

W16. Metody eukacyjne w kinezyterapii. Metoda Integracji Sensorycznej i Weroniki Sherborne.
Podstawowe cele, zalozenia metodyczne.

W17. Wybrane zagadnienia metod edukacyjnych kinezyterapii. Podstawowe cele, zalozenia metodyczne —
metody Castillo -Morales, Domana Delcato, Knillow

Testy funkcjonalne w kinezyterapii

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne/zajecia praktyczne:

1.
2.

3.

Cl. Zapoznanie z kartq przedmiotu i wymaganiami zaliczenia przedmiotu .

C2. Dynamiczny model uktadu ruchu cztowieka i czynniki wplywajqce na poszczegolne sktadowe. Zjawisko
adaptacji i kompensacji narzqgdu ruchu. Kompensacja skrocenia konczyny dolnej

C3. Fizjopatologia wysitku fizycznego. Fizjologiczna klasyfikacja wysitkéw fizycznych. Wysitek dynamiczny
i statyczny. Wplyw wysitku na czynnos¢ ukladu krgzenia, oddechowego, plyny ustrojowe, uktad pokarmowy,
wydalniczy, hormonalny.

C4. Fizjopatologia wysitku fizycznego. Zmeczenie: obwodowe, osrodkowe, przewlekie, znuzenie, zespot
wyczerpania. Wydolnos¢ fizyczna i tolerancja wysitkowa.

C5. Ocena wydolnosci fizycznej. Wybrane testy wydolnosciowe: proba ,Ruffiera, proba Harwardzka, Wybrane
testy z uzyciem dostepnej aparatury diagnostyczno-pomiarowej.

C6 . Badanie statyczne uktadu ruchu pomiary linijne dtugosci i obwodow konczyn, ocena ruchomosci klatki
piersiowej

C7 Badanie zakresu ruchomosci w stawach konczyn gornych - orientacyjne i goniometryczne

C8. Badanie zakresu ruchomosci w stawach konczyn dolnych - orientacyjne i goniometryczne

C9 Badanie zakresu ruchomosci kregostupa szyjnego i ledzwiowego - orientacyjne , goniometryczne i linijne
C10. Metodologia testu Lovetta. Ocena sity wybranych migsni posturalnych w skali Lovetta

. Cl1. Ocena sily wybranych migsni konczyn gornych oraz dolnych w skali Lovetta.

C12. Nauka pionizacji chorych z wykorzystaniem sprzetu rehabilitacyjnego. Chod z uzyciem sprzetu
pomocniczego

C13. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych.. Nauka praktycznego wykonywania ¢wiczen z uzyciem
dostepnych sprzetow rehabilitacyjnych.

C14. Cwiczenia réwnowazne oraz samkokontrolowane w oparciu o mechanizm biofeedbacku. Specyfika
wykonywania ¢wiczen. Nauka praktycznego wykorzystania ¢wiczen w odniesieniu do przypadkow klinicznych.




15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

C15. Badanie i testy diagnostyczne kregostupa szyjnego Podstawowe formy cwiczen z elementami metod
kinezyterapeutycznych.

C16. Badanie i testy diagnostyczne kregostupa ledzwiowo-krzyzowego Podstawowe formy ¢wiczen z
elementami metod kinezyterapeutycznych.

C17. Badanie i testy diagnostyczne stawu barkowego Podstawowe formy ¢wiczen z elementami metod
kinezyterapeutycznych.

C18. Badanie i testy diagnostyczne stawu tokciowego i nadgarstkowego . Podstawowe formy c¢wiczen z
elementami metod kinezyterapeutycznych. Terapia reki.

C19.Badanie i testy diagnostyczne stawu biodrowego. Podstawowe formy ¢wiczen z elementami metod

kinezyterapeutycznych.

C20. Badanie i testy diagnostyczne stawu kolanowego. Podstawowe formy ¢wiczen z elementami metod
kinezyterapeutycznych.

C21. Badanie i testy diagnostyczne stawu skokowego. Podstawowe formy ¢wiczen z elementami metod
kinezyterapeutycznych.

C22. Nauka wlasciwego prowadzenia oraz uzupetniania dokumentacji medycznej pacjenta zawierajgcej
przebieg procesu rehabilitacji z uwzglednieniem jej postepow, zmian, zakonczenia procesu rehabilitacji.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

k) Symbole
2 Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
= efektow uczenia si¢
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
WO01 | teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz | FIZJ_C.\W7.
specjalnych metod fizjoterapii; FIZ]_OWS5
FIZ]_OW6
W02 | wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w Kkinezyterapii, terapii manualne;j i FIZ]_C.\W8.
masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii, F1Z]_OW7
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
UO1 | zaplanowac¢, dobrac i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz | F1Z]_C.U8.
specjalnych metod fizjoterapii; FIZ]_OU1
U02 | obstugiwacé i stosowaé urzagdzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii FIZ]J_C.U9.
manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii; F1ZJ_OU2
U03 | wykaza¢ zaawansowane umiej¢tno$ci manualne pozwalajace na zastosowanie wiasciwej Fl1zj_C.U10.
techniki z zakresu Kkinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod FIZ]J_OU3
fizjoterapii;
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
K01 | przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; F1Z]_OK4
K02 | dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i FIZJ_OK5
potrzeb edukacyjnych;

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Proiel Inne -
. . s Aktywnosé Praea Praca N .
Efekty frezamin usny | Kolokium na zajeciach®* | wlasna® W grupie® IZ):;I]::;:ZI:C
przedmiotowe Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé
(symbol) f /C /C /C /C /C /C
\%% 7 W 7 4 7 w 7 \\% 7 \\Y 7 W s
P P P P P P P
Wol X X
w02 X X " .
uo1 .
uo2 .
uo3 .
K01 " .
K02 " .




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

f:il;;la Ocena | Kryterium oceny

- 3 61%-68% prawidiowych odpowiedzi

E 3,5 | 69%-76% prawidtowych odpowiedzi

= 4 77%-84% prawidtowych odpowiedzi

—&; 4,5 | 85%-92% prawidtowych odpowiedzi

= 5 93%-100% prawidtowych odpowiedzi
;i . 3 61%-68% ogolnej liczy punktow z wiedzy teoretycznej i praktycznego zaliczenia
5 g z_; 3,5 | 69%-76% ogolnej liczy punktow z wiedzy teoretycznej i praktycznego zaliczenia
g E‘ N 4 77%-84% ogolnej liczy punktow z wiedzy teoretycznej i praktycznego zaliczenia
S g S 4,5 | 85%-92% ogdlnej liczy punktow z wiedzy teoretycznej i praktycznego zaliczenia
5 5 93%-100% ogolnej liczy punktow z wiedzy teoretycznej i praktycznego zaliczenia

*niepotrzebne usungé

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 145 145
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 45 45
Udzial w éwiczeniach ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne 100 100
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 80 80
Przygotowanie do wykltadu 20 20
Przygotowanie do ¢éwiczen ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne 40 40
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 20 20
LACZNA LICZBA GODZIN 225 225
PUNKTY ECTS za przedmiot 9 9

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji  (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




