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Nazwa przedmiotu
w jezyku

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | Dr hab. Ryszard Zarzeczny, prof. UJK
1.6. Kontakt ryszard.zarzeczny@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Wiedza =z zakresu fizjologii czlowieka, ze szczegolnym
uwzglednieniem  fizjologii ukltadow krqzenia, oddechowego,
hormonalnego.
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyktady, ¢wiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng, egzamin
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady - Prezentacje multimedialne

Cwiczenia - Praca w grupach, eksperyment, prezentacje multimedialne,
stowne objasnienie

3.5. Wykaz podstawowa 1. Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. Wydawnictwo
literatury Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
2. Jaskolski A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii
cztowieka. Wydawnictwo AWF, Wroctaw 2002.
3. Wordliczek J. Dobrogowski J. Leczenie bolu. Rozdz. 1. Mechanizmy
powstania bolu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.

uzupelniajaca 1. Gorski J. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wydawnictwo,
Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

2. Ronikier A. Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji.
Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 2008.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

C1. Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami z zakresu klasyfikacji wysitku fizycznego i zmianami
adaptacyjnymi organizmu pod wptywem wysitku.

C2. Zapoznanie studentow z metodami diagnostycznymi wykorzystujgce wysitek fizyczny do oceny stanu funkcjonalnego
czlowieka.

C.3. Zapoznanie studentow z podstawowymi informacjami na temat mechanizmow powstawania bolu.

Cwiczenia:

C1. Nabycie umiejetnosci pomiaru podstawowych zmiennych fizjologicznych zwiqzanych z wysitkiem fizycznym.
C2. Nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie oceny stanu sprawnosci funkcjonalnej cztowieka.

C3. Nabycie umiejetnosci dostosowywania obcigzenia wysitkowego do mozliwosci wydolnosciowych cztowieka.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Klasyfikacja wysitkow fizycznych.
Zrédla energii w spoczynku oraz podczas pracy miesniowey.
Bioenergetyka — wysitek fizyczny i okres restytucyi.
Czynnos¢ uktadu krqzenia podczas wysitku fizycznego.
Czynnos¢ uktadu oddechowego i hormonalnego podczas wysitku fizycznego.
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6. Wydolnosé¢ fizyczna i zmeczenie.
7. Fizjologiczne efekty treningu fizycznego.
8. Klasyfikacja bolu oraz metody jego oceny.
Cwiczenia:
1. Zasady przeprowadzania testow wysitkowych.
2. Typy wysitkowych protokolow badawczych.
3. Reakcje ukiadu krgzenia na wysitki dynamiczne i oporowe.
4. Czynniki okreslajgce uzyskanie stan rownowagi czynnosciowej podczas wysitku fizycznego.
5. Metody oceny wydolnosci tlenowej.
6. Sila, praca i moc beztlenowa — metody oceny.
7. Sposoby okreslania intensywnosci wysitku fizycznego.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Symbole
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
s efektéow
uczenia sie
w zakresic WIEDZY zna i rozumie:

WO01 | podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie komérkowym, narzgdowym i FIZ]_AW7.
ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesoOw starzenia si¢ oraz ich FIZ]_OW1
zmian pod wpltywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektdrych chordb;

W02 | kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji procesé6w metabolicznych zachodzacych w FIZ]_A.W9.
organizmie cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego;

w zakresic UMIEJETNOSCI potrafi:
UO01 | przeprowadzi¢ podstawowe badanie narzadow zmystow i oceni¢ rownowagg; FIZ]_A.U5.
F17]_OU3

U02 | przeprowadzi¢ oceng zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, poziomu zmeczenia i F1Z]_A.Uo6.
przetrenowania;

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotéw do:

K01 | prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego FIZ]_OK3
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu sprawnosci niezbednego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia sie
Sposoéb weryfikacji (+/-)
Efekty ptsemnys | Kolokwiun | Rrojekts | (DI | menat | werupier | gakietss
przidmlioljowe Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé
symbo.
w,C w,C wicC w g w,C w g w,C
W01 X X X X
W02 X X X X
Uo1 X X X
Uo02 X X X
K01 X X

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 61%-68% wyniku egzaminu pisemnego
= E 3,5 | 69%-76% wyniku egzaminu pisemnego
= E 4 77%-84% wyniku egzaminu pisemnego
? 4,5 | 85%-92% wyniku egzaminu pisemnego
5 93%-100% wyniku egzaminu pisemnego
o s H 3 61%-68% punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium
g §§ € 3,5 |69%-76% punktéw mozliwych do uzyskania z kolokwium
§ £ Z § 4 77%-84% punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium
z E E % 4,5 | 85%-92% punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium
2

5 93%-100% punktow mozliwych do uzyskania z kolokwium




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 20 20
Udzial w éwiczeniach 20 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10
Przygotowanie do wykladu/egzaminu 7
Przygotowanie do ¢wiczen
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




