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Nazwa przedmiotu polskim Anatomia palpacyjna
W jezyku angielskim Palpation anatomy
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | mgr Mateusz Bgkowski, dr n. med. Agata Michalska
1.6. Kontakt bakowski.m@hotmail.com; agata.michalska.2@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski/angielski
2.2. Wymagania wstepne* wiedza podstawowa z zakresu anatomii prawidiowej cztowieka
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé wyklady, ¢wiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne
3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, pracowni anatomii
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady - prezentacja multimedialna, film,

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne - demonstracja, obserwacja,
dyskusja, zajecia praktyczne w grupie

3.5. Wykaz podstawowa 1. Schunke M., PROMETEUSZ. Atlas Anatomii Czlowieka. Anatomia ogolna
literatury i uktad migsniowo-szkieletowy. Tom I, Medpharm Polska 2013.

2. Jorritsma W., Anatomia na zywym czlowieku, Urban & Partner 2004.

3. Reichert B. Techniki badania palpacyjnego. Galaktyka 2015.

4. Gawryszewska A., Fluder M., Marciniak R., Atlas Anatomii Palpacyjnej.
Tom 1i 2, Medpharm Polska 2021

5. Tixa S. Atlas anatomii palpacyjnej. Badanie manualne powlok. Tom 1 i 2,
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2010.

uzupelniajaca 1. Muscolino J.E.,Badanie palpacyjne uktadow miesniowego i kostnego z
uwzglednieniem punktow spustowych, stref odruchowych i stretchingu.
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2011.

2. Hansen John T. Anatomia Nettera do kolorowania. URBAN & PARTNER
2015.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
Wyktady:
C1. Poszerzenie wiedzy z zakresu budowy ukladu kostno-stawowego i migsniowego, a takze poszerzenie
wiedzy z zakresu anatomii funkcjonalnej.
Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:
C2. Nabycie umiejetnosci sprawnego rozpoznawania i oceny struktur anatomicznych na Zywym cztowieku.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Znaczenie anatomii palpacyjnej w praktyce fizjoterapeutycznej.

2. Anatomia topograficzna glowy i szyi — wybrane zagadnienia.

3. Anatomia topograficzna tutowia — wybrane zagadnienia.

4. Anatomia topograficzna konczyny gornej i dolnej — wybrane zagadnienia. Topographic anatomy of the upper and
lower limbs — selected issues. (pol/ang)

~

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:
1. Palpacja — definicja, cele, zasady przeprowadzania badania palpacyjnego (pol).
2. Identyfikacja polozenia poszczegolnych kosci, wiezadel, migsni, nerwow i naczyn z aspektem czynnosciowym —
szyja i glowa.
Struktury i punkty kostne
*  potylica (guzowatos¢ potyliczna zewnetrzna, kresy karkowe)
*  koSci ciemieniowe (szew strzatkowy)
* koS¢ skroniowa (wyrostek sutkowaty, wyrostek rylcowaty, tuk jarzmowy)
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*  kos¢ czolowa (guz czotowy, wcigcie nadoczodotowe)

*  kosc klinowa

* koS¢ nosowa

*  otwor gruszkowaty

*  kos¢ jarzmowa

o koS¢ szczgkowa (wyrostek jarzmowy, otwor podoczodolowy, wyrostki zebodotowe)
*  oczodol

*  zZuchwa (trzon, podstawa i dot podzuchwowy, kqt i galqz Zuchwy, wyrostek kiykciowy, wyrostek dziobiasty
zuchwy, zebodol)

*  otwor gruszkowaty

*  tchawica i chrzgstki

*  kos¢ gnykowa

Miesnie

*  mostkowo-obojczykowy-sutkowy

*  pochyle: przednie, srodkowe, tylne

*  Zwacz

»  skroniowy

»  szeroki szyi

*  czolowo-potyliczny

*  miesnie mimiczne twarzy

* inne struktury: tetnica podobojczykowa, tetnica szyjna wspolna, tetnica skroniowa powierzchowna, tetnica
twarzowa, szyjne wezly chionne, nerwy potyliczne wigkszy i mniejszy, nerw uszny wielki, nerwy nadobojczykowe,
nerw poprzeczny Szyi

. Identyfikacja potozenia poszczegolnych kosci, wigzadel, migsni, nerwow i naczyn z aspektem czynnosciowym —
obrecz barkowa, czes¢ wolna konczyny gornej. Identification of the location of bones, ligaments, muscles, nerves
and vessels with the functional aspect -shoulder girdle and the upper limb (pol/ang)

Bark

Struktury i punkty kostne:

»  grzebien lopatki

*  brzeg przysrodkowy lopatki

*  kqt dolny lopatki

»  kqt gorny lopatki

*  brzeg boczny

*  guzek podpanewkowy

*  dol podgrzebieniowy

*  dol nadgrzebieniowy

*  dol podiopatkowy

*  wyrostek kruczy

*  wyrostek barkowy

*  obojczyk

*  staw barkowo — obojczykowy i mostkowo obojczykowy

*  guzowatos¢ naramienna

»  guzek wigkszy i mniejszy, bruzda miedzyguzkowa

Miesnie:

*  naramienny

*  czworoboczny

*  najszerszy grzbietu
*  obly wigkszy

*  nadgrzebieniowy

*  podgrzebieniowy

*  podiopatkowy

*  obly mniejszy

*  dzwigacz lopatki

*  zebaty przedni

»  piersiowy wigkszy
*  piersiowy mniejszy
*  podobojczykowy




*  dwuglowy ramienia

*  trojglowy ramienia

*  kruczo-ramienny

* inne struktury: wigzadlo kruczo-obojczykowe, tetnica ramienna

Przedramie i glowne struktury dloni
Struktury i punkty kostne

*  nadklykcie kosci ramiennej

*  wyrostek i dol wyrostka tokciowego
*  trzon kosci tokciowej

»  glowa kosci tokciowej

*  wyrostek rylcowaty kosci lokciowej
»  glowa i szyjka kosci promieniowej
*  trzon kosci promieniowej

*  wyrostek rylcowaty koSci promieniowej
*  kosci nadgarstka

»  kosci Srodrecza i paliczki

Miesnie:

*  ramienny,

*  ramienno — promieniowy

»  promieniowy diugi i krotki nadgarstka

»  lokciowy nadgarstka

»  prostownik palca wskazujgcego

»  lokciowy

*  promieniowy

*  dloniowy dlugi

»  lokciowy nadgarstka

*  zginacz powierzchowny i gleboki palcow
*  nawrotny obly

*  nawrotny czworoboczny

*  odwracacz

* inne struktury: dot tokciowy, n. tokciowy, n. promieniowy, tetnica promieniowa, kanal nadgarstka, troczek
zginaczy i rozciggno dloniowe

. Identyfikacja pofozenia poszczegolnych kosci, wigzadel, migsni, narzqdow, nerwow i naczyn z aspektem
czynnosciowym — klatka piersiowa, brzuch (pol).
Struktury i punkty kostne

*  wyrostki kolczyste kregow

* L4 iszczyt talerza biodrowego

» Ti12idwunaste zebro

» T2 ikat gorny lopatki

»  T7ikat dolny lopatki

»  C7ipodstawa karku

*  wyrostki poprzeczne odcinka szyjnego

*  wyrostki poprzeczne odcinka piersiowego

*  wyrostki poprzeczne odcinka ledzwiowego

*  wcigcie szyjne mostka, rekojesc i trzon

»  Zebra i chrzgstka zebrowa

*  drugie zebro

* jedenaste i dwunaste zebro

Migsnie

*  kolcowy

*  najdluzszy

*  biodrowo — zebrowy

*  poprzeczno-kolcowe

*  platowaty glowy i szyi

»  prosty glowy wigkszy i mniejszy
*  skosny glowy gorny i dolny




*  czworoboczny ledzwi

»  prosty brzucha

*  skosne wewnetrzne

*  skosne zewnetrzne

*  poprzeczny brzucha

*  przepona

*  miedzyzebrowe

* inne struktury: wiezadto karkowe, aorta

. Identyfikacja potozenia poszczegolnych kosci, wigzadel, migsni, nerwow i naczyn z aspektem czynnosciowym —
odcinek ledzwiowy kregostupa, miednica, czes¢ wolna konczyny dolnej (pol).
Miednica i udo

Struktury i punkty kostne

*  kolec biodrowy przedni gorny

*  kolec biodrowy przedni dolny

*  dol biodrowy

s grzebien i guzki fonowe

»  galgz gorna kosci fonowej

*  galgz dolna kosci lonowej

»  grzebien talerza kosci biodrowej

*  kolec biodrowy tylny gorny

* koS¢ krzyzowa

*  staw krzyzowo biodrowy

*  kos¢ guziczna

s staw krzyZzowo biodrowy

*  kretarz wigkszy kosci udowej

*  guzowatos¢ posladkowa

*  guz kulszowy

Miegsnie

» prostyuda

*  obszerny boczny

*  obszerny srodkowy

*  obszerny posredni

*  dwuglowy uda — glowa dluga i krotka
*  polsciegnisty

*  potbloniasty

*  posladkowy wigkszy

*  posladkowy sredni

*  posladkowy mniejszy

»  przywodziciel wielki

»  przywodziciel diugi

o smukly

»  grzebieniowy

*  naprezacz powiezi szerokiej

*  pasmo biodrowo-piszczelowe

*  krawiecki

*  gruszkowaty

*  biodrowy

o ledzwiowy

* inne struktury: trojkqt udowy, wiezadlo pachwinowe, tetnica udowa, wiezadto krzyzowo-guzowe, wigzadto
biodrowo-ledzwiowe, nerw kulszowy, nerw posladkowy gorny, nerw posladkowy dolny, nerw skorny boczny uda

Golen i stopa

Struktury i punkty kostne

*  nadkiykcie kosci udowej

»  guzek przywodzicieli

*  rzepka

* koS¢ piszczelowa (guzowatos¢ i trzon, przyczep gesiej stopki, guzek Gerdy ’ego)
* koS¢ strzatkowa (glowa kosci strzatkowej)




*  kosci stawu skokowego i stopy (guz pietowy, kos¢ skokowa, podporka kosci skokowej)

Miesnie

*  trojglowy fydki

»  strzatkowe jako grupa (m. strzatkowy diugi, strzatkowy krotki)

»  piszczelowy przedni

»  prostownik dlugi palucha i palcow

*  zginacze stawu skokowego i palcow stopy jako grupa (m. piszczelowy tylny, zginacz diugi palcow, zginacz
diugi palucha)

* inne struktury: wiezadto poboczne strzatkowe, wiezadlo poboczne piszczelowe, wiezadlo rzepki, gkotka
przysrodkowa, tetnica podkolanowa, nerw strzatkowy wspolny, rozciegno podeszwowe, troczki prostownikow,
troczki strzatkowe, troczki zginaczy

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢

Symbole
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia si¢
w zakresic WIEDZY zna i rozumie:
WO01 | budowg anatomiczng poszczegolnych uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci FIZ] A.W1.
pomiedzy ich budows i funkcjag w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegdlnosci uktadu FIZ]_OW1
narzadow ruchu;
W02 | mianownictwo anatomiczne niezbg¢dne do opisu stanu zdrowia; FIZ] A.W3.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO1 | rozpoznawa¢ i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze struktury FIZ] A.UI.
ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-stawowego, FIZ]_OU2
grupy migsniowe i poszczegdlne migsnie;
U02 | palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania ze FIZ] _A.U2.
strukturami sasiednimi, w tym kostne elementy bedace miejscami przyczepoéw migsni i wigzadet
oraz punkty pomiaré6w antropometrycznych, mig$nie powierzchowne oraz $ciggna i wybrane
wigzki naczyniowo-nerwowe;
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:
KOl |- [-
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposob weryfikacji (+/-)
q s Inne —
Efekty Egzamm Kolokwium Prejekt A—kty.wn.ese] Praca wlasna wpgf:;ie zaliczenie
przedmiotowe prakiycone
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Formé zajec Formé zajeé
C
wiCi..|wiCi..|WiC wicC WP WP WP
WOl X X X
W02 X X X
uo1 X X X
uo02 X X X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny

zajec
g 3 Zaliczyt kolokwium na poziomie 61-68%
=~ 3,5 | Zaliczyt kolokwium na poziomie 69-76%
= 4 Zaliczyt kolokwium na poziomie 77-84%
= 4,5 | Zaliczyt kolokwium na poziomie 85-92%
? 5 Zaliczyt kolokwium na poziomie 93-100%
E 3 Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur anatomicznych na poziomie 61-68%
= 3,5 | Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur anatomicznych na poziomie 69-76%
E 4 Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur anatomicznych na poziomie 77-84%
S 4,5 | Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur anatomicznych _na poziomie 85-92%
2 5 Wykazuje umiejetnosci rozpoznawania struktur anatomicznych na poziomie 93-100%




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 40
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 10 10
Udzial w éwiczeniach ksztattujgcych umiejetnosci prakiyczne 30 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10
Przygotowanie do ¢wiczen ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne 5 5
Przygotowanie do kolokwium/zaliczenia praktycznego 5 5
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




