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Nazwa przedmiotu |  Polskim Adaptowana aktywnosé fizyczna
w jezyku angielskim Adapted physical activity

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | Dy Ewelina Kamiriska-Gwézd?

1.6. Kontakt ewelina.kaminska-gwozdz@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski

2.2. Wymagania wstepne* Ogodlna wiedza (podstawowe pojecia i definicje) zwigzana
z problematykq niepetnosprawnosci i sportu (jego funkcje
i miejsce w dziedzinie kultury fizycznej).

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaj¢é Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne

3.2. Miejsce realizacji zajeé Uniwersyteckie Centrum Sportu UJ K, przynajmniej jedne zajecia w terenie.

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne instruktaz, objasnienie, pokaz, dyskusja okrgglego stotu.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Morgulec-Adamowicz N.; Adaptowana aktywnos¢ fizyczna dla
literatury fizjoterapeutow. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2014.

2. Suchanowski A., Okulczyk K.: Aktywnos¢ Ruchowa Adaptacyjna,
Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdansk 2012.

uzupelniajaca 1. Kowalik S. (red): Kultura fizyczna osob z niepelnosprawnosciq.
Dostosowana aktywnos¢ ruchowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk, 2009.

2. Lobozewicz T. (ved.): Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych,
Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Warszawie, Warszawa 2000.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:

C1. Nabycie umiejetnosci zwigzanej z doborem roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej dla 0sob ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepetnosprawnosciami;

C2. Nabycie wiedzy zwiqzanej z doborem roznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, turystyki oraz rekreacji
terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami, w tym 0sob z
niepetnosprawnosciami;

C3. Nabycie umiejetnosci instruktarzu osoby z niepetnosprawnosciami w zakresie samoobstugi i lokomocji, w tym
w zakresie samodzielnego przemieszczania sig i pokonywania przeszkod terenowych na wozku aktywnym,

C4. Zdobycie wiedzy z zakresu zagrozen i ograniczen treningowych zwiqgzanych z niepetnosprawnosciq,

C5. Zdobycie wiedzy z zakresu regulacji prawnych dotyczqcych udziatu osob z niepetnosprawnosciami w
paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacjach dziatajqcych w sferze aktywnosci fizycznej 0sob

z niepetnosprawnosciami,

C6. Zdobycie swiadomosci jakq role powinien petnié¢ fizjoterapeuta dziatajgc na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:

1. Wprowadzenie do przedmiotu: zapoznanie z kartq przedmiotu i wymaganiami w zwiqzku z zaliczeniem przedmiotu,

organizacja zajeé, literatura. Zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnosciq. Nauka jazdy

na wozku aktywnym po terenie plaskim, asekuracja osoby niepetnosprawnej poruszajqcej si¢ na wozku aktywnym.

Nauka balansu i skretow na wozku aktywnym.

Nauka wjazdu i zjazdu z podestu na wozku aktywnym.

Nauka wjazdu i zjazdu z pochylni na wozku aktywnym.

Dobor roznych form aktywnosci ruchowej i prowadzenie zajeé rekreacji terapeutycznej osob ze specjalnymi

potrzebami w tym 0sob z niepetnosprawnosciami. Nauka zjazdu ze schodow na wozku aktywnym.

Formy turystyki stosowane przez osoby niepetnosprawne oraz zasady ich doboru.

Aktywnosé ruchowa adaptacyjna w dysfunkcjach uktadu ruchu.

Aktywnos¢ ruchowa adaptacyjna w uszkodzeniach narzqdu wzroku. Nauka zjazdu ze schodow na wozku aktywnym.

Adaptacje i modyfikacje cwiczen, gier i zabaw na potrzeby roznych rodzajow niepetnosprawnosci. Mozliwosci

dzialalnosci fizjoterapeutycznej na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej.

10. Regulacje prawne dotyczgce udzialu 0sob z niepetnosprawnosciami w paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych
oraz organizacjach dziatajgcych w sferze aktywnosci fizycznej 0sob z niepetnosprawnosciami. Praktyczne
wykorzystanie zdobytych umiejetnosci jazdy na wozku aktywnym - zajecia w terenie.
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4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Symbole
ke’ kierunkowych
g Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczinia
sie
w zakresic WIEDZY zna i rozumie:
WO01 | zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji FIZ]_C.W11.
terapeutycznej w procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami, | FIZ]_OW4
w tym 0s6b z niepelnosprawnosciami; FIZ]_OW38
FIZ]_OW11
W02 |regulacje prawne dotyczace udziatu 0so6b z niepelnosprawnosciami w sporcie 0sob FIZ]_C.W12.

z niepetnosprawnos$ciami, w tym paraolimpiadach i olimpiadach specjalnych, oraz organizacji
dzialajacych w sferze aktywnosci fizycznej 0sob z niepelnosprawnos$ciami;

WO03 | zagrozenia i ograniczenia treningowe zwigzane z niepetnosprawnoscia; FIZ]_C.W13.

w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:

UO01 | poinstruowac osoby ze specjalnymi potrzebami, w tym osoby z niepelnosprawno$ciami, w zakresie | FIZ]_C.U13.

réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutyczne;j; FIZJ_OU5
FIZ]_OU6
U02 | poinstruowaé osoby z niepetnosprawnos$ciami w zakresie samoobstugi i lokomocji, w tym FIZ]_C.U14.
w zakresie samodzielnego przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod terenowych na wozku
aktywnym;

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotéw do:

K01 | wykonywania zawodu, bedac $wiadomym roli, jakg fizjoterapeuta pelni na rzecz FIZ]_OK2
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
q y Zaliczenie
Brokty || Kookt | prjes | Aot | praea | e
przedmiotowe prakiyczne
(symbol) Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
C C C C
wici.|\wiCji..|wW|Cj..|W I w I w P w P
W01 X X X X
W02 X X X X
W03 X X X X
Uo1 X X X X
uo02 X X X x
K01 X X X x

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektéw uczenia si¢

Forma

. . | Ocena
zajeé

Kryterium oceny

3

Student opanowat wiekszos¢ tresci programowych w oparciu o efekty uczenia sie na poziomie
zadawalajgcym. Ma trudnosci w identyfikacji problemu, ustaleniu planu pracy i realizacji zadan.
W wymienionych sytuacjach wymaga pomocy nauczyciela. Student opanowat technike jazdy na
wozku inwalidzkim po terenie plaskim. Student opanowat balans na wozku aktywnym. Student
posiada wymagang frekwencje.

3,5

Student opanowal wigkszos¢ tresci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢ na poziomie
zadowalajgcym. Samodzielnie identyfikuje problem i ustala plan pracy, ale ma trudnosci w realizacji
zadan. Student prezentuje przecigtny poziom umiejetnosci praktycznych. Student opanowal technike
wjazdu na podest na wozku aktywnym. Student opanowat technike zjazdu z podestu na wozku
aktywnym. Student posiada wymagang frekwencje.

éwiczenia (CP)*

Student opanowat peiny zakres tresci programowych w oparciu o efekty uczenia sie na poziomie
zadowalajgcym. Student rzeczowo realizuje powierzone zadania, potrafi zastosowac wiedze w
typowych sytuacjach— sporadycznie wymaga ukierunkowania, przypomnienia, naprowadzenia przez
nauczyciela. Student prezentuje sredni poziom umiejetnosci praktycznych. Student opanowal technike
wjazdu na pochylnie na wozku aktywnym. Student posiada wymagang frekwencje.

4,5

Student opanowal peiny zakres tresci programowych w oparciu o efekty uczenia si¢ ale brak
swobodnego i bieglego postugiwania si¢ zdobytg wiedzg w rozwigzywaniu problemow teoretycznych
i praktycznych. Student prezentuje wysoki poziom umiejetnosci praktycznych ale brak szybkiego

i bieglego ich wykonywania. Student opanowat technike zjazdu z pochylni na wozku aktywnym.
Student posiada wymagang frekwencje.

Student opanowal peiny zakres tresci programowych w oparciu o efekty uczenia sie. Student biegle i
swobodnie postuguje si¢ zdobytg wiedzq w rozwigzywaniu trudnych problemow teoretycznych i
praktycznych. Swobodnie dokonuje oceny analizowanych zagadnien, poprawnie wyraza swoje
opinie, prawidfowo uzywa odpowiednich argumentow. Student realizuje zadania praktyczne. Student
opanowal technike zjazdu ze schodow na wozku aktywnym. Student posiada wymagang frekwencje.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 20 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w éwiczeniach ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne 20 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/
Przygotowanie do ¢wiczen ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne 5 5
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




