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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Fizjoterapia
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie
1.4. Profil studiéw* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | mgr Justyna Kolodziejska
1.6. Kontakt Justyna.kolodziejska@ujk.edu.p!
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* brak
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé ¢wiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne (CP)
3.2. Miejsce realizacji zajeé plywalnia
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Instruktaz, pokaz z objasnieniem
3.5. Wykaz podstawowa 1. Karpinski R. Plywanie. Podstawy techniki. Nauczanie. AWF Katowice.
literatury Katowice 2016.

2. Bartkowiak E. Plywanie sportowe. Uczenie si¢ i nauczanie plywania.
COS. Warszawa 2008.

3. Czabanski B. Filon M., Zaton K. Elementy teorii plywania. AWF
Wroctaw. Wroctaw 2003.

uzupelniajaca 1. Dybinska E., Wojcicki A. Wskazowki metodyczne do nauczania ptywania.
AWF Krakow. Krakow 2002.

2. Owczarek S. Korekcja wad postawy. Plywanie i ¢wiczenia w wodzie.
WSiP. Warszawa 1999.

3. Pietrusik K., Wochna K. Nauczanie plywania dzieci w mtodszym wieku
szkolnym. AWF Poznan. Poznan 2016.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)
C1. Przygotowanie do prowadzenia zajec¢ praktycznych obejmujgcych swym zakresem prawidlowo wykonang
demonstracje nauczanej techniki oraz organizacje gier i zabaw stosowanych w nauczaniu plywania.

C2. Ksztaltowanie postawy zdrowego stylu zycia. Wyjasnianie wplywu aktywnosci fizycznej w wodzie na organizm
ludzki.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
1.  Wstepna adaptacja do srodowiska wodnego. Gry i zabawy w wodzie.
- podstawowe czynnosci ruchowe w srodowisku wodnym
- zanurzanie gtowy do wody
- nauka otwierania oczu pod wodg.
- opanowanie oddychania pod wodg
- nauczanie lezenia na piersiach i na grzbiecie.
- opanowanie poslizgow na piersiach i na grzbiecie.
- proste skoki na nogi
2. Metodyka nauczania kraula na grzbiecie.
- nauka pracy nog do kraula na grzbiecie
- nauka pracy ramion do kraula na grzbiecie
- koordynacja pracy ramion i nog
3. Metodyka nauczania kraula na piersiach.
- nauka pracy nog do kraula na piersiach
- nauka pracy ramion do kraula na piersiach, koordynacja z oddechem
- koordynacja pracy ramion i nog
4. Metodyka nauczania stylu klasycznego
- nauka pracy nog do stylu klasycznego
- nauka pracy ramion oraz oddychania podczas plywania stylem klasycznym




- koordynacja pracy ramion ,nég i oddychania
- opanowanie wslizgow do wody i prostych skokow na nogi i glowe.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Efek
t

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Symbole
kierunkowych
efektéw uczenia sie

w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

WO01 | teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i nauczania czynnosci ruchowych;

FIZ]_C.WG.
FIZ]_OW9
FIZ]_OW11

w zakresic UMIEJETNOSCI potrafi:

U01 | dobra¢ poszczegodlne ¢wiczenia dla 0sob z réznymi zaburzeniami i mozliwo$ciami FIZJ_C.U6.
funkcjonalnymi oraz metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac natezenie trudnosci oraz | FIZ]_OU7
wysitku fizycznego;
U02 | wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa FIZ]J_C.U7.
podczas wykonywania poszczegodlnych ¢wiczen; FIZ]_OU8
F17]_OU10
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotéw do:
KO1 | prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego FIZ]J_OK3
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych
z wykonywaniem zawodu i okre$lania poziomu sprawnosci niezbednego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposoéb weryfikacji (+/-)
q iz Inne —
Efekty “m Keolokwium*® Projekt: Akt)fwr'wsel * Pmea] 3 wiﬁa;ei zaliczenie
przedmiotowe prakgycons
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WC...WC,..WC...WC...WC...WC...WC
WOl X
uo1 X
u02 X
K01 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
F;‘;;gléa Ocena Kryterium oceny
] 3 50-60% punktow z zaliczenia praktycznego
g % é g.l 3,5 |61-70% punktow z zaliczenia praktycznego
b -E Z %E 4 71-80% punktow z zaliczenia praktycznego
&3 E& | 4,5 |81-90% punktow z zaliczenia praktycznego
5 91-100% punktow z zaliczenia praktycznego

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne 30 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 20
Przygotowanie do ¢wiczen ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne 20 20
1tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




