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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

C1. Zapoznanie z zasadami funkcjonowania narzqdow i ukiadow w organizmie czlowieka w oparciu o zachowanie sig
procesow fizjologicznych, aby mozna bylo swobodnie i logicznie opisywac przebieg, czynnosci i mechanizmy
zachodzgce w poszczegolnych narzqdach czlowieka.

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:
C2. Zapoznanie z podstawowymi mechanizmami dostosowujgcymi ustrdj do zmieniajqcych sie warunkow srodowiska
C3. Wyrobienie nawyku systematycznosci pracy.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Rodzaje transportu przez btony komorkowe. Mechanizm dziatania i rola pompy sodowo-potasowej. Geneza
potencjatu spoczynkowego i czynnosciowego komorek. Pojecie pobudliwosci i jej miary.

2. Molekularne podstawy skurczu komorek migsniowych Rodzaje i czynnosc jednostek ruchowych miesni
szkieletowych. Wplyw uktadu nerwowego na wiasciwosci wiokien miesniowych. Fizjologia migsni gladkich.

3. Budowa i czynnos¢ uktadu nerwowego. Nerwowe mechanizmy sterowania reakcjami ruchowymi. Klasyfikacja
i czynnosc¢ receptorow. Czucie powierzchniowe, glgbokie, trzewne.

4. Neurofizjologiczne podstawy wyzszych czynnosci nerwowych. Rola autonomicznego uktadu nerwowego w
koordynowaniu czynnosci narzgdow wewnetrznych.

5. Sposoby wymiany ciepta pomigdzy Srodowiskiem a organizmem cztowieka. Nerwowa kontrola bilansu
cieplnego ustroju cztowieka. Czucie temperatury. Adaptacja ustroju do podwyzszonej lub obnizonej
temperatury otoczenia.

6. Mechanizmy dziatania hormonow. Kontrola wydzielania hormonow.




Funkcje krwi w ustroju, jej sktad oraz wlasciwosci fizyczne i chemiczne. Transport gazow oddechowych przez
krew. Antygeny grupowe krwinek czerwonych. Procesy odpornosci. Etapy hemostazy. Wlasciwosci migsnia
sercowego. Regulacja czynnosci serca. Hemodynamika i jej podstawowe prawa. Osrodkowa i miejscowa
regulacja uktadu krgzenia.

Mechanika oddychania. Opory oddechowe. Wymiana gazowa w ptucach. Krgzenie ptucne. Nerwowa i
chemiczna regulacja oddychania.

Trawienie i wchianianie podstawowych sktadnikow pokarmowych. Czynnos¢ wydzielnicza i motoryczna
ukladu pokarmowego. Funkcje wqtroby.

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne:

1.

Wtasciwosci miesni szkieletowych. Rodzaje skurczow miesni szkieletowych. Rodzaje wiokien miesniowych.
Unerwienie miesni szkieletowych. Zespot odnerwienia. Sposoby uzyskiwania energii w komorkach
migsniowych. Sila migsniowa i czynniki ja determinujgce. Zmeczenie migsniowe i jego przyczyny. Pomiar sity
wybranych grup migsniowych — dynamometria.

Neuron jako podstawowa jednostka strukturalna. Rodzaje i czynnosé synaps nerwowo-nerwowych. Pojecie
odruchu. Elementy tuku odruchowego. Klasyfikacja odruchow. Badanie odruchow rdzeniowych u czltowieka i
ich interpretacja kliniczna. Rola rdzenia kregowego oraz pnia mézgu w zachowaniu ruchowym. Mechanizmy
sterowania ruchami dowolnymi: korowe okolice ruchowe, uktad piramidowy. Rola mozdzku w organizacji
ruchow. Lokalizacja i czynnosé uktadu podkorowego. Objawy uszkodzen ukiadu piramidowego, podkorowego
i mozdzku. Ocena czynnosci mozdzku: proba obrotowa, proba mijania, proba Romberga. Ocena sprawnosci
psychomotorycznej: taping test, test literowy Burdona, badanie grupowego czasu reakcji.

Etapy poznania: czucie, wrazenie, percepcja. Klasyfikacja, swoistos¢ i adaptacja receptorow. Czucie
somatyczne: powierzchniowe (skorne), glebokie i trzewne. Rodzaje i czynnos¢ receptorow dotyku. Drogi i
osrodki czucia somatycznego. Organizacja czynnoSciowa korowej okolicy czuciowej. Uszkodzenie drog
czuciowych. Czucie rownowagi. Fizjologia narzqdow zmystow (wzrok, stuch, smak, wech). Badanie
wrazliwosci na dotyk: wyznaczanie progu rozrozniania bodzcow, porownywanie wielkosci pol recepcyjnych
dotyku w roznych czesciach ciala. Badanie czucia proprioceptywnego. Badanie czynnosci somatosensorycznej
i asocjacyjnej kory mozgowej — dermoleksja, stereognozja. Badanie wplywu informacji wzrokowej na czynnosé
narzqdu rownowagi— test Fukudy. Badanie czynnosci narzqdu wzroku: okreslanie ostrosci widzenia,
wyznaczanie plamki slepej, badania adaptacji receptorow wzrokowych do natezenia oswietlenia — zjawisko
Purkiniego, ztudzenia optyczne, badanie porownawcze pola widzenia. Lokalizacja receptorow smaku na
Jjezyku. Badanie wspotzaleznosci w dzialaniu narzqdu smaku i wechu. Ocena ostrosci stuchu za pomocg
zegarka.

Czynnos¢ wewngtrzwydzielnicza ustroju. Podwzgorze jako nadrzedny osrodek kontroli czynnosci gruczotow
wewnetrznych. Klasyfikacja i mechanizm dziatania hormonow. Wydzielanie i funkcje wybranych hormonow.
Wspétdzialanie uktadu nerwowego i hormonalnego w utrzymywaniu homeostazy wewngtrzustrojowej.

Pojecie przemiany materii i energii. Procesy anaboliczne i kataboliczne. Wplyw wybranych czynnikow na
natezenie procesow metabolicznych (temperatura otoczenia, spozywanie pokarmow, aktywnos¢ ruchowa, wiek,
hormony). Podstawowa przemiana materii i warunki jej wyznaczania. Kalorymetria bezposSrednia i posrednia.
Wspotczynnik oddechowy RQ. Rownowaznik kaloryczny tlenu. Obliczanie spoczynkowej przemiany materii.
Charakterystyka czynnosci elektrycznej serca. Rejestracia EKG. Zjawiska mechaniczne zachodzgce podczas
pracy serca (cykl pracy serca, tony serca). Wskazniki sprawnosci serca (objetos¢ wyrzutowa i pojemnosé
minutowa serca). Pojecie i cechy tetna. Cisnienie tetnicze. Czynniki wplywajgce na wielkos¢ cisnienia
tetniczego. Zroznicowanie strukturalne i czynnoSciowe uktadu naczyniowego. Ostuchiwanie tonow serca.
Badanie czestosci tetna i zapisywanie fali tetna. Pomiar cisnienia tetniczego krwi metodg ostuchowq. Badanie
wplywu podwyzszonego cisnienia w srodpiersiu na reakcje uktadu krgzenia (proba Valsalvy).

Budowa uktadu oddechowego i jego podstawowe funkcje. Mechanika oddychania. Opory oddechowe sprezyste
i niesprezyste. Spirometria. Badanie sprawnosci uktadu oddechowego: wyznaczanie statycznych i
dynamicznych objetosci i pojemnosci ptuc: pojemnosci zyciowej ptuc i jej sktadowych (objetosci oddechowej,
objetosci wdechowej i wydechowej zapasowych) oraz natezonej objetosci wydechowej pierwszosekundowey.
Zasady wymiany gazowej w ptucach. Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania. Okreslanie czasu
dowolnego bezdechu po wykonaniu: maksymalnego wydechu, maksymalnego wdechu, 10 sekundowej
hiperwentylacji. Okreslanie wielkosci wentylacji minutowej ptuc — spoczynkowej oraz maksymalnej dowolnej.
Analiza spoczynkowego wzorca oddechowego.

Zawartosc i rozmieszczenie wody w ustroju (przestrzenie wodne ustroju). Skiad elektrolitowy plynow
ustrojowych. Nerwowa i hormonalna kontrola objetosci i cisnienia osmotycznego osocza krwi. Rownowaga
kwasowo-zasadowa ustroju (uklady buforowe krwi i tkanek, rola ptuc i nerek). Budowa i funkcje nerek. Pojecie
diurezy. Skiad i powstawanie moczu pierwotnego. Tworzenie moczu ostatecznego (transport kanalikowy,
zageszczanie i zakwaszanie moczu, prog nerkowy). Wyznaczanie zawartosci wody w ustroju na podstawie
bezttuszczowej masy ciata. Okreslenie wlasciwosci moczu ostatecznego (pH , ciezar wilasciwy) oraz analiza
jego skladnikow.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

- Symbole
g Student, ktory zaliczyl przedmiot el;;f(?(;i’lvkl(l)cvgfllila
sie
w zakresic WIEDZY zna i rozumie:

WO01 | podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komérkowym, narzadowym i FIZ]_AW7.
ustrojowym, w tym zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i procesOw starzenia si¢ oraz ich FIZ]_OW1
zmian pod wpltywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych chorob;

w zakresic UMIEJETNOSCI potrafi:

UO01 | dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz podstawowych wskaznikoéw czynnosci uktadu FIZ]_A.U4.
krazenia (tgtno, cisnienie tgtnicze krwi), sktadu krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikow | FIZ]_OU3
uktadu oddechowego, a takze oceni¢ odruchy z wszystkich poziomow uktadu nerwowego w
zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii,

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotéw do:
KOl [-
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
By |t i | b | Sl | ] e | e
przedmiotowe Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢. | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajec¢
(symbol) C C
wicC w p wicC wicC w p wicC wicC
WO1 x ix X
Uo1 x ix X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Fm:m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Uzyskanie od 61%-68% igcznej liczby pkt. z testu
T 3,5 | Uzyskanie od 69%-76% tgcznej liczby pkt. z testu
Zﬂ; E 4 Uzyskanie od 77%-84% lgcznej liczby pkt. z testu
s 4,5 | Uzyskanie od 85%-92% lgcznej liczby pkt. z testu
5 Uzyskanie od 93%-100% fgcznej liczby pkt. z testu
= 3 Uzyskanie od 61%-68% lqcznej liczby pkt. z testu i pracy wlasnej (pomiary i interpretacja)
'5 » 3,5 Uzyskam:e od 69%-76% lqcznej: lz:czby pkt. z testu z pracy wiasnej: (pomz:ary l l:nterpretacy:a)
SO 4 Uzyskanie od 77%-84% lqcznej liczby pkt. z testu i pracy wilasnej (pomiary i interpretacja)
5 = 4,5 | Uzyskanie od 85%-92% lgcznej liczby pkt. z testu i pracy wilasnej (pomiary i interpretacja)
5 Uzyskanie od 93%-100% fgcznej liczby pkt. z testu i pracy wlasnej(pomiary i interpretacja)
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykiadach 15 15
Udzial w éwiczeniach(CP) 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 20
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do ¢wiczen(CP) 5
Przygotowanie do kolokwium 10 10
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




