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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Fizjoterapia
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Jednolite magisterskie
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Justyna Pogorzelska
1.6. Kontakt Justyna.pogorzelska@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie

oraz podstawowa wiedza w zakresie kinezyterapii,
fizykoterapii i masazu

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wykiady, éwiczenia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne, zajecia praktyczne
3.2. Miejsce realizacji zajec zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK/placowki medyczne
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad — informacyjny, konwersatoryjny;

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne (CP)lzajecia praktyczne(ZP)
— dyskusja wielokrotna (grupowa), uczenie aktywizujgce — analiza
przypadkow, metoda badawcza, objasnienie, ¢wiczenia przedmiotowe, zajecia

praktyczne
3.5. Wykaz podstawowa 1. Koztowska J. Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie, AWF Krakow
literatury 2006.
2. Szczukiewicz D. Fizjoterapia w ginekologii i poloznictwie, PZWL
Warszawa 2012.

3. Wozniewski M. Fizjoterapia w chirurgii, PZWL Warszawa 2012
4. Fijatkowski W.i wsp. Rehabilitacja w poloznictwie i ginekologii,
AWF Wroctlaw 1998.

5. Olszewski J. Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny,
PZWL Warszawa 2011.

6. Sellby A. Pilates w cigzy, AMBER, 2002.

uzupelniajaca 1. Wicherek L. i wsp. Ginekologia onkologiczna, PZWL Warszawa
2016.

2. Troszynski M. Potoznictwo: ¢wiczenia, PZWL Warszawa 2016.
3. Gedl-Pieprzyca I., Kisielewska A. Cigza i potég-éwiczenia w
wodzie, Krakow 2010.

4. Cwiek D. Szkota rodzenia, PZWL Warszawa 2010.

5. Golgbek T., Chiosta P. Nietrzymanie moczu u kobiet i me¢zczyzn,
Termedia, Poznan 2016.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Cl. Zdobycie wiedzy w zakresie metod usprawniania w schorzeniach ginekologicznych i w poloznictwie - wykiad

C2. Przygotowanie do przeprowadzenia postegpowania fizjoterapeutycznego w wybranych schorzeniach
ginekologicznych oraz w cigzy i pologu — ¢wiczenia(CP/ZP)

C3. Nabycie umiejetnosci zastosowania, doboru i realizowania metod fizjoterapii z uwzglednieniem stanu pacjentki w
ginekologii i poloznictwie — ¢wiczenia(CP/ZP)

C.4. Ksztattowanie postawy aktywnej i gotowej do wspolpracy z zespotem terapeutycznym a takze sklonnej do
udzielania wsparcia pacjentkom oraz inicjatywy dziatan na rzecz profilaktyki niepozgdanych nastepstw zabiegow
ginekologicznych i polozniczych — wykiady i ¢wiczenia(CP/IZP)




4.2.

TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1.
2.

3.

Cele i zadnia fizjoterapii w ginekologii i poloznictwie — wyklad informacyjny.

Charakterystyka najczestszych schorzen ginekologicznych i sposobow ich leczenia oraz metod fizjoterapeutycznych
— wyktad informacyjny.

Rodzaje metod fizjoterapii z uwzglednieniem technik fizykalnych, masazu i kinezyterapii po zabiegach
ginekologicznych oraz w cigzy i potogu — wykiad informacyjny i problemowy.

Cwiczenia ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne /zajecia praktyczne:

1.
2.

3.

Postepowanie fizjoterapeutyczne w ginekologii zachowawczej — pokaz z objasnieniem, analiza przypadkow.
Fizjoterapia po zabiegach chirurgii ginekologicznej z dostepu brzusznego i metodq laparoskopowg oraz
histeroskopowq, z uwzglednieniem profilaktyki najczestszych powiklan — pokaz z objasnieniem, film, fotografie.
Przygotowanie do porodu — szkola rodzenia, cele i zadnia, polski model szkoly rodzenia — pokaz z objasnieniem,
film, dyskusja wielokrotna.

. Fizjopatologia okresu potogu i postgpowanie usprawniajgce po porodzie fizjologicznym i po cesarskim cigciu -

pokaz z objasnieniem, fotografie.

. Nietrzymanie moczu po zabiegach ginekologicznych i po porodzie — metody prewencji pierwotnej i wtérnej oraz

fizjoterapii, karta badan w nietrzymaniu moczu, dzienniczek mikcji — pokaz z objasnieniem.

6. Indywidualny dobor metod fizjoterapii w réznych problemach klinicznych w ginekologii i potoznictwie — projekty
zaprezentowane przez studentow w formie prezentacji multimedialnej.
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie
- Odniesienie do
< . . . kierunkowych
(<3
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY::
WO1 |problematyke z zakresu dyscypliny naukowej — nauki medyczne w tym etiologie, FIZ]_OW2

patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb

w zakresie UMIEJETNOSCI:

U0l |planowaé, dobierac¢ i wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne po porodzie majace na celu | FIZJ_D.U40.

likwidowanie niekorzystnych objawow, w szczegdlnosci ze strony uktadu krazenia, Fl1zJ_OU1
kostno-stawowego i mig$niowego Fl1zJ_OuU2
F1ZJ_OU3
Fl1ZJ_Ou4
F1ZJ OU5
U02 |instruowac kobiety cigzarne w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujacych do
: : Fl1ZJ_D.U41.
porodu i w okresie potogu;
U03 | wykonywac zabiegi fizjoterapeutyczne u 0sob z nietrzymaniem moczu oraz instruowac je
. L Fl1ZJ_D.U42.
w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu;
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; FI1Z)_OK4
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin A Proiekt* Aktywno$¢ Praca Praca Zaliczenie
ustray/pisemnay> Kolokwium na zajeciach* wlasna* w-grupiex praktyczne
Efe kty Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
przedmiotowe C C Cc
(symbol) =} p P
W:C Wi C Wi C Wi/ Wi/ W C Wi/
Z z Z
P P P
wo1 X X X X
uo1 X X X X
uoz2 X X X X
uo3 X X X X
K01 X X X

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma zajeé Ocena Kryterium oceny

3 wynik testu koricowego na poziomie 61%-68%

E 3,5 wynik testu koncowego na poziomie 69%-76%

E 4 wynik testu koncowego na poziomie 77%-84%

=3 4,5 wynik testu koricowego na poziomie 85%-92%

g 5 wynik testu koncowego na poziomie 93%-100%
— T~ 3 wynik z zadania praktycznego na poziomie 61%-68%
g .% ‘é % i% 3,5 wynik z zadania praktycznego na poziomie 69%-76%
S % % E i E 4 wynik z zadania praktycznego na poziomie 77%-84%
z E E g @ %‘ 45 wynik z zadania praktycznego na poziomie 85%-92%
<3 5 wynik z zadania praktycznego na poziomie 93%-100%

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 35 35
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wykiadach 20 20
Udzial w éwiczeniach ksztaltujgcych umiejetnosci praktyczne 5 5
Udziatl w zajeciach praktycznych 10 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 15 15
Przygotowanie do wykiadu 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen(CP)/zajec praktycznych 10 10
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




