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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Fizjoterapia

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Jednolite magisterskie

1.4. Profil studiow*

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n. med. Agnieszka Nitera-Kowalik

1.6. Kontakt

agnieszka.nitera-kowalik@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

polski

2.2. Wymagania wstepne*

Fizykoterapia, kinezyterapia, fizjologia,
fizjoterapia kliniczna: w reumatologii, w ortopedii ,
w neurologii.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wykitady

3.2. Miejsce realizacji zaje¢

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

wyktad monograficzny, konwersacyjny

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

1. Ponikowska 1. Kochanski W. Wielka Ksigga Balneologii, Medycyny
Fizykalnej i Uzdrowiskowej T.1 Czes¢ ogolna. Aluna Konstancin —
Jeziorna 2017

2. Ponikowska I. Ferson D. Nowoczesna Medycyna Uzdrowiskowa. Medi
Press 2009

3. Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. Fizjoterapia. Wydaw.
Lekarskie PZWL Warszawa 2003

4. Kochanski J. Lecznictwo uzdrowiskowe. Wyzsza Szkola Fizjoterapii z
siedzibg we Wroctawiu. Wroctaw 2008

uzupelniajaca

1. Ponikowska 1. Kompendium balneologii. Kierunki i wskazania do
leczenia uzdrowiskowego. Wydawnictwo Adam Marszatek 2004

2. Ponikowska I. Medycyna uzdrowiskowa w zarysie. "WATEXTS",
Warszawa 1995

3. Teter Z. Kosowski A. Jabtoriska B. Kifert K. Lecznictwo uzdrowiskowe
w Polsce w latach 2005-2015. Wydawca Marek Woch , Warszawa 2016

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Uzyskanie przez studenta wiedzy w zakresie genezy i podstaw prawnych lecznictwa uzdrowiskowego w

Polsce.

C2. Uzyskanie przez studenta wiedzy w zakresie celow, zadari oraz wskazan i przeciwwskazan do leczenia w

uzdrowisku.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Uwarunkowania historyczne i wspoiczesne znaczenie lecznictwa uzdrowiskowego .

2. Zagadnienia prawne w polskim lecznictwie uzdrowiskowym.

3. Organizacja lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce: status uzdrowiska, rodzaje leczenia uzdrowiskowego,
zaktady i urzqdzenia lecznictwa uzdrowiskowego, nadzor nad lecznictwem uzdrowiskowym, planowanie

zabiegow leczniczych.

4. Celeizasady leczenia uzdrowiskowego, wskazania i przeciwwskazania, kwalifikacja pacjentow.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Efekt

Symbole
kierunkowych
efektow uczenia sie

w zakresie WIEDZY zna i rozumie:

W01 | psychologiczne i spoteczne aspekty postaw i dziatan pomocowych; FIZ]_B.W.2.
FIZ]_OW7
FIZ]_OW9
FIZ]_OW11
W02 | zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia i fizjoprofilaktyka. FIZ]_C.W.17.
w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi:
U01 | organizowa¢ dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna, promocj¢ zdrowia i FIZ]_B.UA4.
profilaktyke niepetnosprawnosci; FI17]J_OU1
FIZ]_OU7
F1Z]_OU10
U02 | podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na r6znych poziomach oraz FIZ]_C.U.17.

warunkow zycia pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnoéci fizyczne;.

zaprojektowac program profilaktyczny w zaleznosci od wieku, pici, stanu zdrowia oraz

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotow do:

K01 | dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i | FIZ]_OK5

potrzeb edukacyjnych;

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin | |\ ium* S Aktyr:f;nos’c' Praca Praca Inne
przedmiotowe  Mstny/pisemny*| Zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajec
/14 /i1 /14 e J4 Yye Yye
wici{.|W:C!:. .| |W:C!. . |W:C!.|W:C WiCi.|WiC
W01 X
W02 X
uo1 X X
uo2 X X
K01 X X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektéw uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajel
3 Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty uczenia si¢ w podstawowym zakresie, przygotowat
poprawnie referat, zaliczyl kolokwium pisemne i uzyskal wymagane 61% punktow
X 3,5 | Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty uczenia sie w podstawowym zakresie, przygotowat
g poprawnie referat, zaliczyl kolokwium pisemne i uzyskal wymagane 69% punktow
> 4 Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty uczenia si¢ w rozszerzonym zakresie, przygotowat
= . . . . . ;
ﬁ poprawnie referat, zaliczyl kolokwium pisemne i uzyskat wymagane 78% punktow
? 4,5 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty uczenia si¢ w rozszerzonym zakresie, przygotowat
poprawnie referat, zaliczyl kolokwium pisemne i uzyskat wymagane 85% punktow
5 Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty uczenia si¢ w rozszerzonym zakresie, przygotowat
poprawnie referat, zaliczyt kolokwium pisemne i uzyskat wymagane 93% - 100% punktow

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
_ stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wykladach 15 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 10
Przygotowanie referatu 5 5
Przygotowanie do kolokwium 5 5
+tACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




