KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0916.4.FAR.B/C.PP

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Kwalifikowana pierwsza pomoc

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim:

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Farmacja

1.2. Forma studiow stacjonarne

1.3. Poziom studiow jednolite studia magisterskie
1.4. Profil studiow praktyczny

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu (zajec) /mgr Grzegorz Majka

1.6. Kontakt grzegorz.majka@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy polski

2.2. Wymagania wstepne podstawowe zagadnienia z biologii, pierwszej pomocy ze szkoty sredniej

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne praca z symulatorem medycznym, pozorowane zdarzenia medyczne

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej [1. Wytyczne ERC - rozdziat 4 -Podstawowe Zabiegi Resuscytacyjne
(prc.krakow.pl)

2. Wytyczne ERC - rozdziat 8 - Pierwsza pomoc (prc.krakow.pl)

3. Zawadzki D. Sikora JP, Kmieciak B. Pierwsza pomoc w stanach

zagrozenia zycia i zdrowia. Medical Education, Warszawa 2021.

Kopta A. Kwalifikowana pierwsza pomoc. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2021.

=

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec) (z uwzglednieniem formy zajec)
C1. Przedstawienie oceny poszkodowanego.
C2. Przedstawienie algorytmoéw zgodnych z ERC 2025.
C2. Przeprowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u dorostych i dzieci (BLS).
C3. Doskonalenie umiejetnosci uzywania AED.
C4. Opanowanie postepowania w stanach zagrozenia zycia pochodzenia urazowego.
C5. Opanowanie postepowania w stanach zagrozenia zycia pochodzenia wewnetrznego.

4.2 resci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia
1. Etapy ,fanicucha przezycia”. Przedstawienie algorytmu BLS+AED u dorostych i dzieci na fantomie

W oparciu o obowigzujgce wytyczne ERC 2025.

Zasady bezprzyrzgdowego udrazniania drog oddechowych oraz masazu posredniego serca.

3. Zasady i celowos¢ uzycia AED.

4. |Instruktaz i pokaz wykonywania pierwszej pomocy w sytuacjach urazowych. Zasady
zabezpieczania i unieruchamiania urazéw narzadu ruchu

5. Instruktaz i pokaz wykonywania pierwszej pomocy w sytuacjach pochodzenia wewnetrznego
(objawy, przyczyny, charakterystyka i zasady pierwszej pomocy: zawat miesnia sercowego, udar
mdzgu, napad drgawek, napad astmy, hiper/hipo — glikemia).

N


https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html
https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html

6. Instruktaz udzielania pierwszej pomocy w przypadku zagrozen srodowiskowych (hipertermii,
hipotermii, porazenia prgdem i piorunem, oparzen i odmrozen, podtopienia), wstrzgsu oraz
zatruc.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zaje¢)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy:

W01  gna i rozumie metody oceny podstawowych funkcji zyciowych|  FAR_F.W28.
cztowieka w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia oraz zasady
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 FAR_F.U25.

potrafi rozpoznaé sytuacje zagrazajace zdrowiu lub zyciu cztowieka
i udzieli¢ kwalifikowanej pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zycia.

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 jest gotéw do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy FAR_K.03.
w zespole interdyscyplinarnym, w tym z przedstawicielami innych
zawodow medycznych, takze w $rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowo$ciowym,;

K02 jest gotéow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami FAR_K.10.
podejmowanymi w ramach dzialalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych o0sob.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposéob weryfikacji (+/-)
Egzamin
Efekt ustn
.y . v/ . . Aktywnos¢ ng Praca L.
przedmiotowe| pisemny/ | Kolokwium* Projekt* L. Praca wtasna? . Inne (jakie?)*
zajeciach* w grupie*
(symbol) praktyczny/
inny (jaki?)*
Forma zajec
L./ wcCc|..|wjcj./WwWic|..lw|jc|..|wWicCcl.|WwWjCcj|..|W|C
2:
W01 + +
uo1 + +
K01 + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
CWICZENIA (C)

4.4. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajel
N

3 61-68%. Opanowanie tresci na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne, konieczne pytania
naprowadzajace/ uzyskanie punktéw z zaliczenia pisemnego/symulacja medyczna.

Cwic:
enia
©




3,5

69-76%. Opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela /symulacja medyczna.

77-84%. Opanowanie tre$ci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
usystematyzowane, samodzielne.
Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych/symulacja medyczna.

4,5

85-92%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu 0 podane
pismiennictwo uzupetniajace. Rozwigzywanie problemoéw w sytuacjach nowych i ztozonych/
/symulacja medyczna

93-100%. Zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o
samodzielnie zdobyte naukowe zrodta informacji/symulacja medyczna.

5. Bilans punktow ECTS — naktad pracy studenta

. Obciagzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 20
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w ¢wiczeniach 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 5
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do ¢wiczen 5
tACZNA LICZBA GODZIN 25
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 1

*niepotrzebne usung¢

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



