KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0916.4.FAR.B/C.ANAT

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Anatomia

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Anatomy

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Farmacja

1.2. Forma studiow

stacjonarne

1.3. Poziom studiow

iednolite studia magisterskie

1.4. Profil studiow

praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) [dr hab. n. med. llona Klejbor prof. UJK

1.6. Kontakt

ilona.klejbor@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

polski

2.2. Wymagania wstepne

znajomosé z zakresu biologii i chemii na poziomie maturalnym

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec

wyktad
seminarium

3.2. Miejsce realizacji zajec¢

zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢

wyktad - zaliczenie z oceng; seminarium - zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad — wyktad informacyjny z ustnym przekazem wiedzy i
wykorzystaniem Srodkéw wizualnych.

Seminaria — ustny przekaz wiedzy z wykorzystaniem srodkéw wizualnych.
¢wiczenia praktyczne z prezentacjg i omoéwieniem modeli anatomicznych.
Wykorzystanie: modeli anatomicznych, filméw dydaktycznych, zdjeé
radiologicznych. Interaktywna dyskusja.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Bruska M., Ciszek B. Anatomia cztowieka. Wozniak, Edra (Urban &
Partner), 2019

2. Maciejewski R. Torres K (red.). Anatomia czynnosciowa. Podrecznik
dla studentéw pielegniarstwa, fizjoterapii, ratownictwa medycznego,
analityki medycznej i dietetyki. Wyd. Czelej. Lublin, 2007

3. Netter F. Atlas anatomii cztowieka. Polskie mianownictwo
anatomiczne, Edra (Urban & Partner), Wroctaw, Wyd. 7, 2020.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Drake R.L., Vogl A.W., Mitchell A.W.M.; Gray — Anatomia podrecznik
dla studentéw T 1-3, (red. pol. Bruska M, Ciszek B., Kowianski P.,
Wozniak W.), Elsevier, 2010, 2013, 2016, 2020.

2. Moore K.L., Dalley A.F, Agur A.M.R. Anatomia kliniczna Moore.

T. 1-2. Red. polskiego wyd. J. Morys$, MedPharma-Polska,

Wroctaw, 2015/17

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zaje¢) (z uwzglednieniem formy zajec)
C1. Przedstawienie i wyjasnienie podstawowych pojec¢ z zakresu anatomii cztowieka wraz z
aspektami klinicznymi — wyktady i seminaria

C2. Poznanie budowy morfologicznej i topografii poszczegdlnych uktaddw i narzagddw ciata
cztowieka oraz ich wzajemnych relacji morfo-funkcjonalnych — wyktady i seminaria

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)




Wyktady

1. Anatomia cztowieka — plan budowy ciata i uktad ruchu. Pozycja anatomiczna, osie i ptaszczyzny ciata;
podstawowe okreslenia kierunkowe. Ogdlna budowa kosci; rodzaje potaczen kosci i budowa stawu
maziowego. Elementy szkieletu osiowego i szkielet koriczyn. Ogdlna budowa miesnia szkieletowego;
najwazniejsze grupy miesniowe. Aspekt farmaceutyczny: miesien i tkanka podskdrna jako miejsca
podawania lekéw; podstawy anatomiczne iniekcji domiesniowych i podskdrnych.

2. Uktad krazenia, uktad limfatyczny i uktad oddechowy. potozenie i budowa serca; jamy serca i
zastawki. Najwazniejsze naczynia krazenia systemowego; uktad zyty wrotnej. Organizacja uktadu
limfatycznego; S$ledziona i wezty chtonne. Budowa drég oddechowych; budowa ptuc. Aspekt
farmaceutyczny droga leku po podaniu dozylnym.

3. Uktad pokarmowy i gruczoty trawienne. Budowa cewy pokarmowej. Budowa i topografia watroby.
Drogi idtciowe i pecherzyk zdétciowy. Trzustka — cze$¢ zewnatrz- i wewnatrzwydzielnicza.
Unaczynienie ukfadu pokarmowego; ukfad zyty wrotnej. Aspekt farmaceutyczny: miejsca wchtaniania
lekéw, powierzchnia chtonna jelita, droga wrotna, watroba jako gtdwny narzad metabolizujacy leki i
anatomiczne podstawy efektu pierwszego przejscia.

4. Uktady: moczowy, rozrodczy i hormonalny. Budowa i potozenie nerek; drogi wyprowadzajgce mocz.
Budowa ukfadu rozrodczego zenskiego i meskiego. Gtéwne gruczoty dokrewne. Aspekt
farmaceutyczny: nerka jako narzad eliminacji lekdw, filtracja ktebuszkowa, wydzielanie i resorpcja
kanalikowa.

5. Uktad nerwowy i narzady zmystéw. Anatomiczne podstawy dziatania lekéw na uktad nerwowy.
Bariera krew-mozg.

Test zaliczeniowy z materiatu prezentowanego na wyktadach.

Cwiczenia

1. Podstawy osteologii. Podziat i budowa kosci. Szkielet cztowieka i jego podziat. Elementy szkieletu
osiowego: kregostup i czaszka. Szkielet koriczyn (kosci koficzyny gérnej i dolnej).

2. Grupy funkcjonalne miesni: miesnie szkieletowe (podstawowe grupy miesniowe konczyn, klatki
piersiowej, grzbietu, scian brzucha), miesnie gtadkie i miesien sercowy.

3. Budowa ukfadu sercowo-naczyniowego. Budowa zewnetrzna i wewnetrzna serca, potozenie serca w
klatce piersiowej. Unaczynienie serca (tetnice wieficowe, zyly serca). Elementy krazenia duzego
(obwodowego) i matego (ptucnego). Najwaziniejsze aspekty kliniczne dotyczace uktadu sercowo-
naczyniowego.

4. Budowa i funkcja uktadu oddechowego. Gérne drogi oddechowe: jama nosowa i gardto. Dolne drogi
oddechowe: krtan, tchawica, oskrzela. Budowa ptuc — narzadu wymiany gazowej. Mechanika
oddychania. Najwazniejsze aspekty kliniczne dotyczgce uktadu oddechowego.

5. Anatomia i funkcja ukfadu pokarmowego. Charakterystyka poszczegdlnych odcinkéw cewy
pokarmowej. Budowa i funkcja gruczotéw trawiennych: slinianek, watroby i trzustki.

6. Budowa i funkcja uktadu wydalniczego. Budowa nerek. Moczowody, pecherz moczowy i cewka
moczowa. Narzady rozrodcze meskie i zenskie.

7. Ogodlna charakterystyka i funkcja uktadu dokrewnego. Podstawowe gruczoty dokrewne i ich
hormony. Powtfoka wspdlna ciata.

8. Charakterystyka morfologiczno-czynnosciowa mdzgowia i rdzenia kregowego

9. Narzady zmystéw. Budowa i funkcja narzagdu wzroku (oka) oraz narzadu stuchowo-réwnowaznego
(ucha). Zmyst wechu i smaku. Podstawowe elementy drogi wechowej i smakowe;j.

10. Zajecia podsumowujgce w pomieszczeniach prosektorium Zaktadu Anatomii z prezentacja
wybranych preparatdw anatomicznych.

Praktyczny test zaliczeniowy — ,,szpilki” z materiatu prezentowanego na seminariach.



4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty

przedmiotowe

Odniesienie do

Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych

(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy:
wo1 zna budowe anatomiczng organizmu cztowieka i podstawowe zaleznosci miedzy FAR_A.W1.
budowg i funkcjg organizmu w warunkach zdrowia i choroby;
w zakresie umiejetnosci:
uo1 potrafi stosowa¢ mianownictwo anatomiczne do opisu stanu zdrowia cztowieka FAR_A.U1.
w zakresie kompetencji spotecznych:
‘ K01 ljest gotéw do formutowania wnioskéw z wtasnych pomiaréw lub obserwacji FAR_K.08

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin
Efekty ustny/ iy
. . . . Aktywnos¢ na Praca Lo
przedmiotowe| pisemny/ | Kolokwium* Projekt* L Praca wtasna? . Inne (jakie?)*
zajeciach* w grupie*
(symbol) | praktyczny/
inny (jaki?)*
Forma zajec
.| W| S W | S Wi| S W | S W | S W | S W | S
2:
W01 + + +
uo1 + + +
KO1 + + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie
Uczestnictwo we wszystkich formach zaje¢ przewidzianych dla przedmiotu, w tym w wykfadach oraz

zajeciach prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢, jest obowigzkowe.

Forma zajec:

WYKLAD (W)
Ocena Kryterium oceny
3,0 Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.2 w zakresie dostatecznym - uzyskanie 60-68%

punktow z zaliczenia kocowego

3,5 Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.2 w zakresie ponad dostatecznym — uzyskanie 69-
76% punktdéw z zaliczenia koficowego

4,0 Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.2 w zakresie dobrym — uzyskanie 77-84% punktéw z
zaliczenia korncowego

4,5 Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.2 w zakresie ponad dobrym — uzyskanie 85-92%
punktow z zaliczenia koncowego

5,0 Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.2 w zakresie bardzo dobrym — uzyskanie 93-100%

punktow z zaliczenia koncowego

Forma zajec:
SEMINARIA (S)




Ocena

Kryterium oceny

3,0

Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.2 w zakresie dostatecznym - uzyskanie 61-68%
punktow z zliczenia koricowego

3,5 Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.2 w zakresie ponad dostatecznym — uzyskanie 69-
76% punktéw z zaliczenia kornicowego

4,0 Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.2 w zakresie dobrym — uzyskanie 77-84% punktéw z
zaliczenia korncowego

45 Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.2 w zakresie dobrym — uzyskanie 77-84% punktow z
zaliczenia korncowego

5,0 Posiadt wiedze i umiejetnosci wymienione w pkt.4.2 w zakresie bardzo dobrym — uzyskanie 93-100%

punktéw z zaliczenia koricowego

5. Bilans punktow ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . A L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 10
Udziat w seminariach 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktaddéw 5
Przygotowanie do kolokwium 30
tACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



