KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0915.4.D12.B/C.DwC

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Dietoterapia w cukrzycy

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Diet therapy of diabetes

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Dietetyka

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia Il stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) | dr inz. Kamila Sobas

1.6. Kontakt

kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski/angielski (ST — 10godz., NST — 4godz.)

2.2. Wymagania wstepne

Anatomia i fizjologia cztowieka, podstawy zywienia cztowieka i dietetyki
klinicznej, zywienie w otytosci i chorobach metabolicznych.

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢

Wyktad/¢wiczenia. Obecnos¢ na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec

Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej Collegium Medicum,
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Egzamin/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny z prezentacjg multimedialng, konwersatoryjny.
Cwiczenia: Cwiczenia praktyczne wspomagane komputerowo, grupowy
projekt studencki, prezentacja multimedialna.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Jeznach-Steinhagen A. Zywienie 0s6b z cukrzyca i chorobami
towarzyszgcymi. PZWL, Warszawa, 2020.

2. Wiodarek D, Lange E, Koztowska L, Gtgbska D. Dietoterapia. PZWL,
Warszawa, 2020.

3. Rychlik E, Stos K, Charzewska J, Mojska H. Normy zywienia dla
populacji Polski. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH —
Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa, 2024.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Schwingshackl L. i wsp. A network meta-analysis on the comparative
efficacy of different dietary approaches on glycaemic control in patients
with type 2 diabetes mellitus. Eur J epidemiol, 2018, 33(2): 157-170.

2. Zalecenia kliniczne dotyczgce postepowania u chorych na cukrzyce
2026 Stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego,
https://ptdiab.pl/

3. Kibil I. Wege — Dieta roslinna w praktyce. PZWL, Warszawa, 2022.

4. Ostrowska L., Orywal K., Stefariska E. Diagnostyka laboratoryjna w
dietetyce. PZWL, Warszawa, 2023.




4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec)

Wyktady:

C1. Dostarczanie wiedzy na temat etiologii i epidemiologii cukrzycy.

C2. Przekazanie wiedzy w zakresie diagnostyki zaburzen gospodarki weglowodanowej,
wspoétwystepowania chordb towarzyszacych oraz ich implikacji zdrowotnych.

C3. Przekazanie wiedzy nt. zasad profilaktyki i dietoterapii w schorzeniach z zakresu zaburzen
gospodarki weglowodanowe;.

Cwiczenia:

C1. Wyposazenie studenta w umiejetnosci planowania jadtospiséw dla chorych na cukrzyce.

C2. Wyposazenie studenta w umiejetnosci obliczania indeksu i fadunku glikemicznego produktéw oraz
zastosowanie w praktyce wymiennikdw weglowodanowych i biatkowo-ttuszczowych.

C3. Wyposazenie studenta w umiejetnosci stworzenia materiatow edukacyjnych dla pacjenta.

4.2. Tresci programowe

Wyktady
1.Klasyfikacja i epidemiologia cukrzycy. Zasady rozpoznawania zaburzen gospodarki weglowodanowe;j.

2.Rola diety w zapobieganiu cukrzycy.

3.Dieta w stanie przedcukrzycowym oraz cukrzycy typu 2.
4.Metody lecznicze zaburzen gospodarki weglowodanowe;j.
5.Zywienie w cukrzycy typu 1 (zywienie zalezne od insulinoterapii).

6.Zasady zywienia osdéb z cukrzycg ze wspdtistniejgcymi chorobami przewlektymi. Wptyw cukrzycy na
psychike chorego.

Cwiczenia
1. Planowanie diet leczniczych w insulinoopornosci, cukrzycy typu 1, cukrzycy typu 2, cukrzycy
ciezarnych, cukrzycy typu 1 ze wspotistniejgca celiakia.
2.Planowanie diet w oparciu o wymienniki weglowodanowe i biatkowo-ttuszczowe.

3.Tworzenie materiatéw o charakterze informacyjnym dla pacjenta.

4.Przeprowadzanie wywiaddéw zywieniowo-medycznych z pacjentami z zaburzeniami gospodarki
weglowodanowe;j.



4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy:
wo1 Zna i rozumie epidemiologie, etiopatogeneze i metody rozpoznawania réznych DI2P_WO04
typdw cukrzycy.
w02 Zna role witasciwego zywienia w prewencji i leczeniu cukrzycy. DI2P_WO05
wo3 Rozumie zasadno$¢ podejmowania interwencji zywieniowych w celu DI2P_W09
unormowania zaburzonej glikemii.
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Potrafi zaplanowad zywienie osdb chorych z cukrzyca. DI2P_U03
u02 Potrafi udzieli¢ porady zywieniowe;j DI2P_U04
w zakresie kompetencji spotecznych:
‘ K01 ‘Promuje zdrowy styl zycia u pacjentéw za pomoca réznych form edukacyjnych. | DI2P_KO03

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmiotowe | Egzamin pisemny Kolokwium Praca w grupie Aktywnosc na Sprawozdania
(symbol) zajeciach
Forma zajec
1: | wykiad |Cwiczenia| Wyktad |Cwiczenia| Wykiad |Cwiczenia| Wykiad |Cwiczenia| Wykiad |Cwiczenia
2 (w) (@ (W) (€ (W) (@ (w) (@ (W) (@
wo1 + + +
W02 + + +
W03 + + + +
uo1 + + +
uo2 + + +
K01 N P

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie




4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z egzaminu.

3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z egzaminu.

4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z egzaminu.

4,5 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z egzaminu.

5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z egzaminu.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, sprawozdan z poszczegdlnych éwiczen
wykonanych w grupach i ocenionej aktywnosci studenta

3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, sprawozdan z poszczegdlnych éwiczen
wykonanych w grupach i ocenionej aktywnosci studenta.

4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, sprawozdan z poszczegdlnych éwiczen
wykonanych w grupach i ocenionej aktywnosci studenta.

45 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, sprawozdan z poszczegdlnych éwiczen
wykonanych w grupach i ocenionej aktywnosci studenta.

5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby z kolokwium, sprawozdan z poszczegdlnych éwiczen
wykonanych w grupach i ocenionej aktywnosci studenta.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40 30
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w ¢wiczeniach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35 45
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 3 5
Przygotowanie do ¢wiczen 20 25
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 7 10
Opracowanie prezentacji multimedialnej 5 5
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



