KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0915.4.D12.B/C.DwWCHUP

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Dietoterapia w chorobach uktadu pokarmowego

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Nutrition therapy in the digestive diseases

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia Il stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) | dr Agata Bujak-Krzemirska

1.6. Kontakt agata.bujak-krzeminska@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Fizjologia zywienia cztowieka, podstawy zywienia cztowieka, podstawy
dietetyki klinicznej

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajgc¢ Wyktad/éwiczenia. Obecnosé na wszystkich formach zajeé jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej Collegium Medicum,
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady, dyskusja, praca w grupach

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej | 1. Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa, 2019.
2. Payne A., Barker H. Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier
Urban&Partner, Wroctaw, 2022.

3. Sobotka L. Podstawy Zywienia Klinicznego. Edycja Czwarta.
Scientifica, Krakow, 2013.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej | 1. Chevallier L. 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach
chorobowych. Elsevier Urban&Partner, 2015.

2. Ostrowska L., Orywal K., Stefaniiska E. Diagnostyka laboratoryjna w
dietetyce. PZWL, Warszawa, 2023.

3. Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i
Metabolizmu. Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego.
Scientifica.

4. Spodaryk M. Podstawy leczenia zywieniowego. Scientifica, 2019.
5. Strézyk A. Dieta low-FODMAP. PZWL, Warszawa, 2023.

6. Szpunar-Radkowska H. Zywienie, diagnostyka i leczenie w SIBO.
PWZL, Warszawa, 2023.

7. Majewska K., Baroszewska L., Matras P. Zywienie dojelitowe i
pozajelitowe. PZWL, Warszawa, 2023.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajed)

Wyktady
e C1. Zapoznanie sie z etiologig chordb wystepujacych w obrebie przewodu pokarmowego.

e C2. Zapoznanie sie z metodami diagnostycznymi choréb uktadu pokarmowego oraz interpretacja
badan biochemicznych wykonywanych podczas ich diagnostyki.

e (3. Zapoznanie sie z metodami wyznaczania zapotrzebowania na energie oraz sktadniki odzywcze dla



pacjenta podczas leczenia zywieniowego chordb uktadu pokarmowego.

Cwiczenia

* (1. Ksztattowanie umiejetnosci korzystana z metod interwencji zywieniowej.

e C2. Ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego postepowania dietetycznego w chorobach uktadu
pokarmowego wymagajacych zywienia dojelitowego lub pozajelitowego.

e (3. Ksztattowanie umiejetnosci prawidtowego zywienia pacjentow z réznymi chorobowymi przewodu
pokarmowego wymagajgcymi specjalistycznej terapii zywieniowej.

4.2. Tresci programowe

Wyktady
1. Charakterystyka chordb ukfadu pokarmowego.
2.Metody zywienia pacjentdéw po operacjach w obrebie przewodu pokarmowego.

3.Zespot Krétkiego Jelita (SBS). Wskazniki biochemiczne. Metody oceny stanu odzywienia pacjenta z SBS.
Leczenie zywieniowe SBS.

4.Choroba Le$niowskiego-Crohna. Metody leczenia i wspomagania zywieniowego. Najczestsze
powikfania braku interwencji zywieniowe;j.

5.Zywienie doustne, zywienie dojelitowe i pozajelitowe w chorobach uktadu pokarmowego.
6.Gastropareza.
Cwiczenia
1. Leczenie zywieniowe w ostrych i przewlektych chorobach uktadu pokarmowego.
2.Leczenie zywieniowe u chorych po operacjach jelita cienkiego i grubego.
3.Planowanie zywienia dla pacjenta z SBS.
4.Planowanie zywienia w ostrym zapaleniu trzustki.
5.Planowanie zywienia w chorobie Lesniowskiego-Crohna.



4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Zna i rozumie zmiany organiczne, czynnosciowe jak i metaboliczne zachodzace DI2P_W02
w ustroju pod wptywem choroby i towarzyszacych jej zaburzen odzywiania. DI2P_WO03

w02 Zna i rozumie problemy zywieniowe pacjenta, ktére sg istotne w uwzglednieniu DI2P_WO06
W procesie planowania postepowania dietetycznego. DI2P_WO07

W03 Zna i rozumie diagnostyke i metody monitorowania chordb uktadu DI2P_WO04
pokarmowego.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Potrafi opracowac¢ materiaty edukacyjne dla pacjentéw. DI2P_U02
uo2 Potrafi zaplanowacd zywienie pacjentdw, ktére bedzie stanowito kontynuacje DI2P_U07
leczenia zywieniowego prowadzonego w szpitalu. DI2P_U03

uo3 Potrafi dostosowac odpowiednie preparaty zywieniowe do potrzeb pacjenta. DI2P_U07
DI2P_U08

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Systematycznie aktualizuje wiedze zawodowsq i ksztattuje swoje umiejetnosci, DI2P_K02
dazac do profesjonalizmu.
K02 Posiada swiadomosé ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci, wie kiedy DI2P_K04

skorzystac z porady innego specjalisty.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty . .
przedmiotowe Kolokwium A :Zyv:izs;chna Projekt Praca w grupie
(symbol) =
Forma zajeé
1: . p . 2
5: Wyktad (W) |Cwiczenia (C)| Wyktad (W) |Cwiczenia (C)| Wyktad (W) |Cwiczenia (C)| Wyktad (W) |Cwiczenia (C)
wo1 + + + +
W02 + + + +
W03 + + + +
uo1 + + + + i
uo2 + + + + i
uo3 + + + + +
K01 + + I
K02 + + I

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie




4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium w formie testu.

3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium w formie testu.

4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium w formie testu.

4,5 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium w formie testu.

5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéow z kolokwium w formie testu.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, realizacji
projektu oraz pracy w grupie.

3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, realizacji
projektu oraz pracy w grupie.

4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, realizacji
projektu oraz pracy w grupie.

4,5 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, realizacji
projektu oraz pracy w grupie.

5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, realizacji projektu oraz
pracy w grupie.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40 30
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w ¢wiczeniach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35 45
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 25 30
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



