KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0915.4.DI2.B/C.DAWANoZ

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Diety alternatywne w aspekcie nauki o zywieniu

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Alternative diets in the aspect of nutritional science

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia Il stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zaje¢) | dr hab. Grazyna Swiderska-Kotacz, prof. UJK
1.6. Kontakt grazyna.swiderska-kolacz@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski
2.2. Wymagania wstepne Anatomia i fizjologia cztowieka, podstawy zywienia cztowieka i dietetyki
klinicznej

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajgc Wyktad/éwiczenia. Obecnoéé na wszystkich formach zaje¢ jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: konwersatoryjny z prezentacjg multimedialna.

Cwiczenia: opisy przypadkéw, dyskusja.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej | 1. Ostrowska L. (redaktor) Dietetyka — kompendium. PZWL, Warszawa,
2024.

2. Gawecki J, Roszkowski W. Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne.
Tom 3. PWN, 2024.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej | 1. Grzymistawski M, Moszak M. Zywienie cztowieka zdrowego i
chorego. Tom 2. PWN, 2022.
2. Malonowska M. Wegetarianizm. PZWL, 2009.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec)

Wyktady

e (Cl.Zapoznanie studentéw z podstawami tworzenia diet alternatywnych, a takze znanymi i
stosowanymi przez spoteczenstwo dietami alternatywnymi.

e (2. Wskazanie zalet i problemdw klinicznych podczas stosowania diet alternatywnych.
Cwiczenia
¢ C1. Nabycie umiejetnosci planowania diet alternatywnych.
¢ (2. Nabycie umiejetnosci oceny diet alternatywnych.
4.2. Tresci programowe

Wyktady
1. Historia diet alternatywnych.
2.Wegetarianizm i weganizm. Korzysci z diet wegetarianskich.
3.Charakterystyka diet niekonwencjonalnych. Najpopularniejsze diety alternatywne w Polsce.
4.Diety alternatywne o dziataniu prozdrowotnym.



Cwiczenia
1. Ocena wybranych jadfospiséw diet alternatywnych w kontekscie norm zywieniowych. Analiza
wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.
2.0bliczanie INQ diet alternatywnych.
3.Analiza wptywu niedoborow sktadnikéw odzywczych na wybrane procesy metaboliczne organizmu.
4. Uktadanie przyktadowych jadtospisow wybranych diet alternatywnych.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy:

W01 Posiada wiedze o wybranych dietach alternatywnych. DI2P_WO02
DI2P_WO06

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Potrafi zaplanowa¢ jadtospis o zatozeniach wybranych diet alternatywnych. DI2P_U04
uo2 Potrafi dokonaé oceny jakosci i gestosci odzywczej diet alternatywnych. DI2P_U06

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Ma potrzebe statego doskonalenia zawodowego w zakresie dietetyki. DI2P_K02
K02 Promuje racjonalny sposéb zywienia. DI2P_KO03

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposdb weryfikacji (+/-)

Efekty

przedmiotowe Kolokwium Aktywnos¢ na zajeciach Praca wtasna Praca w grupie
(symbol)
Forma zajec
1: . . L A

5 Wyktad (W) |Cwiczenia (C)| Wyktad (W) |Cwiczenia (C)| Wyktad (W) |Cwiczenia (C)| Wyktad (W) |Cwiczenia (C)

wo1 +

uo1 + +

uo2 + + + i

K01 + + +

K02 + + +

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie




4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.

3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.

4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.

4,5 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.

5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy witasnej i w
grupie.

3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy witasnej i w
grupie.

4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy wiasnej i w
grupie.

4,5 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy wtasnej iw
grupie.

5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy wtasnej i
w grupie.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 30 20
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w ¢wiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 20 30
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



