KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0915.4.D12.B/C.BNwD

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Badania naukowe w dietetyce

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Scientific research in dietetics

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia Il stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zaje¢) | dr hab. Grazyna Swiderska-Kotacz, prof. UJK; dr n. med.
Edyta Naszydtowska

1.6. Kontakt grazyna.swiderska-kolacz@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawy metodologii badan, podstawy biostatystyki.

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajgc Wyktad/éwiczenia. Obecnoéé na wszystkich formach zaje¢ jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec Pomieszczenia dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacjg multimedialna.

Cwiczenia: opisy przypadkéw, dyskusja, praca w grupach.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej | 1. Grabowski H. Wyktady z metodologii badarn empirycznych. Impuls,
Krakow, 2013.

2. Watata C., Rézalski M., Boncler M., Kazmierczak P. Badania i
publikacje w naukach biomedycznych. Alfa Medica Press, Bielsko-Biata,
2011.

3. Sowinska B. Poradnik dyplomanta. Wyzsza Szkota Gospodarki,
Bydgoszcz, 2013.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej | 1. Grabowski H. Metodologia pracy naukowej. Wyzsza Szkota Turystyki
i Rekreacji, Sucha Beskidzka, 2011.

2. Babbie E. Podstawy badan spotecznych. PWN, 2008.

3. Grobel A. Metodologia badan. Znak, Krakéw, 2006.

4. Jan E. Zejda. Medyczny artykut naukowy. Zasady dobrej praktyki
publikacyjnej. Annales Academiae Medicae Silesiensis. Siles. 2006, 60, 4

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajed)

Wyktady
e C1. Zapoznanie studentdw z podstawowymi metodami i narzedziami badan naukowych w dietetyce.
Cwiczenia
e (1. Ksztattowanie umiejetnosci pisania projektu badawczego, projektu promocji zdrowia i tekstu
naukowego.



4.2. Tresci programowe

Wyktady

W O N U e WNBR

=
o

11.
12.
13.
14.
15.

Wprowadzenie do badan naukowych w dietetyce.

Obszary badan naukowych w dietetyce.

Charakterystyka badan ilosciowych i jakosciowych.

Etyka w badaniach naukowych oraz publikowaniu artykutéw.

Prawo autorskie i ochrona wtasnosci intelektualnej.

Konferencje i czasopisma drapiezne.

Typy prac naukowych i ich struktura.

Koncepcja badan naukowych w dietetyce (cele, problemy badawcze, hipotezy).
Dobdr materiatu do badan.

. Metody, techniki i narzedzia badawcze wykorzystywane w badaniach naukowych z zakresu

dietetyki.

Funkcje statystyki w badaniach.

Raportowanie wynikéw badan naukowych.
Hierarchia badan naukowych i analiza ich przyktadow.
Krytyczna ocena pismiennictwa i badan naukowych.
Praktyka dietetyka oparta na dowodach naukowych.

(w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

1. Koncepcja badan naukowych w dietetyce (cele, problemy badawcze, hipotezy).
Cwiczenia

1. Struktura projektu badawczego-okreslenie celu badania, problemdw i hipotez badawczych,
kryteriéw wtgczenia i wytgczenia z badania, okreslenie zmiennych ilosciowych i jakosciowych.

2. Metody, techniki i narzedzia badawcze wykorzystywane w pracy dietetyka do zbierania informaciji
naukowe;j.

3. Budowa i rodzaje ankiet badawczych.

4. Zasady opracowania piSmiennictwa.

5. Zrédta naukowej informacji medyczne;j.

6. Analiza zrodet bibliograficznych.

7. Wskaznik cytowania.

8. Korzystanie ze specjalistycznej literatury naukowej krajowe;j i zagraniczne;j.

9. Synteza danych- przeglad systematyczny, metaanaliza i metasynteza.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy:
W01 Zna rodzaje i strukture prac badawczych. DI2P_WO01
W02 Zna metody badawcze i narzedzia badawcze stosowane w dietetyce. DI2P_WO03
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Potrafi prawidtowo dobiera¢ metody i narzedzia badawcze do rodzaju badan DI2P_U01
oraz potrafi przygotowac tekst naukowy.
uo2 Potrafi napisa¢ projekt badawczy i projekt promocji zdrowia w zakresie DI2P_U04

dietetyki.




w zakresie kompetencji spotecznych:

KO1

Jest przygotowany do odpowiedzialnego petnienia zawodu dietetyka.

DI2P_KO1

K02

Obiektywnie ocenia wyniki badan naukowych i pracuje wg zasad etyki

naukowej.

DI2P_K04




4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajeg)

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty
przedmiotowe
(symbol)

Praca wtasna

Kolokwium

Forma zajeé

Wykiad (W) Cwiczenia (C)

Wykiad (W)

Cwiczenia (C)

wo1

W02 +

uo1

uo2

K01

+ |+ |+ |+

K02

+ |+ |+ |+

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena

Kryterium oceny

3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium i pracy witasnej.

3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium i pracy wiasnej.

4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium i pracy wiasnej.

45 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium i pracy wtasnej.

5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium i pracy wtasnej.

Forma zajec:

CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena

Kryterium oceny

3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium i pracy witasnej.

3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium i pracy wiasnej.

4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium i pracy witasnej.

4,5 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium i pracy wiasnej.

5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium i pracy wtasnej.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

Obciagzenie studenta:

Obciagzenie studenta:

NIEKONTAKTOWE)

Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 30 20

UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)

Udziat w wyktadach 11 6

Udziat w ¢wiczeniach 15 10

Inne (zajecia z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na 4 4
odlegtosé)

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 20 30




Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



