KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0915.4.D12.B/C.DWE

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Dietoterapia w endokrynologii

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Diet therapy in endocrinology

1. Usytuowanie przedmiotu (zajec) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia Il stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) | dr Agata Bujak-Krzemiriska

1.6. Kontakt agata.bujak-krzeminska@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski/angielski (ST — 6godz, NST — 4godz.)

2.2. Wymagania wstepne Anatomia, fizjologia, kliniczny zarys choréb, podstawy zywienia
cztowieka, podstawy dietetyki ogdlnej, organizacja i planowanie
zywienia

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajgc Wyktad/éwiczenia. Obecnos$é na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec Sale dydaktyczne Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimedialna.

Cwiczenia: prezentacja multimedialna, dyskusja, pokaz, instruktaz,
indywidualny projekt studencki.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej | 1. Jarosz M. Dietetyka - Zywno$¢ zywienie, w prewenciji i leczeniu.
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa, 2017.

2. Jarosz M, Stolifiska H, Wolariska D. Zywienie w niedoczynnosci
tarczycy. PZWL, 2017.

3. Gajewska D, Bik W. Choroba Hashimoto - diagnostyka, leczenie,
zywienie. PZWL, 2020.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej | 1. Missori S, Geli A. Dieta w chorobach tarczycy. Esteri, 2019.

2. Witczak A., Sikorski Z. Szkodliwe substancje w zywnosci. PZWL,
Warszawa, 2020.

3. Lange E., Wtodarek D. Wspétczesna dietoterapia. PZWL, Warszawa,
2022.

4. Obrzut M. Interakcje lekéw z zywnoscia. PZWL, Warszawa, 2023.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec)

Wyktady
¢ C1. Przekazanie wiedzy na temat przyczyn i objawdw choroby oraz leczenia dietetycznego pacjentow
w chorobach endokrynologicznych.
Cwiczenia
¢ C1. Nabycie umiejetnosci prawidtowego doboru produktow w dietach leczniczych w wybranych
jednostkach chordéb endokrynologicznych.

* C2. Nabycie umiejetnosci opracowywania zalecen dietetycznych i szczegétowych wyliczen dla pacjenta w
wybranych jednostkach chorobowych.

¢ (3. Nabycie umiejetnosci opracowywania zalecen dietetycznych dla pacjenta przy wspdtistnieniu chorab.



4.2. Tresci programowe

Wyktady

1. Epidemiologia, etiopatogeneza, przyczyny, objawy nadczynnosci tarczycy. Postepowanie dietetyczne.
Podstawowe zatozenie diety. Sktadniki pokarmowe istotne w przebiegu choroby i nadczynnosci tarczycy.
2.Epidemiologia, etiopatogeneza, przyczyny, objawy niedoczynnosci tarczycy. Ogdlne zasady diety i stylu
zycia. Szczegdtowe zalecenia w niedoczynnosci tarczycy. Hashimoto autoimmunologiczna choroba jako
przyczyna niedoczynnosci tarczycy. Postepowanie dietetyczne.

Cwiczenia

1.0panowanie umiejetnosci prawidtowego doboru produktow i technik kulinarnych, modyfikacja
jadtospisu i dostosowanie do potrzeb diety w chorobach endokrynologicznych.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy:

W01 Posiada wiedze dotyczgcg doboru sktadnikdéw zywnosci i planowania zywienia DI2P_WO06
dietetycznego w procesie profilaktykii w trakcie leczenia chordb DI2P_WOQ7
endokrynologicznych DI2P_WO08

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Potrafi zaplanowad jadtospis w profilaktyce i leczeniu choréb DI2P_U04
endokrynologicznych i przy wspétistnieniu chordb. DI2P_U07

u02 Potrafi dokonaé prawidtowych obliczerr zapotrzebowania energetycznego i DI2P_U02
sktadniki pokarmowe w poszczegdlinych jednostkach chorobowych. DI2P_U09

w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 Wykazuje cheé do wspdtpracy w opracowywaniu zalecen dietetycznych DI2P_K03

przestrzegajac zasad etyki zawodowe].

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposdéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmiotowe Kolokwium Aktywnos¢ na zajeciach Praca witasna
(symbol)
Forma zajeé
1: F4 - . F4 - . F4 - .
5: Wyktad (W) Cwiczenia (C) Wyktad (W) Cwiczenia (C) Wyktad (W) Cwiczenia (C)
wo1 + + + +
uo1 + + + +
u02 + + + +
K01 + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie



4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.

3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.

4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.

4,5 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.

5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnosci na zajeciach i pracy wtasne;j.

3,5 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach i pracy wtasne;.

4,0 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnosci na zajeciach i pracy wtasne;j.

4,5 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach i pracy wtasne;.

5,0 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach i pracy witasne;j.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40 30
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 25 20
Udziat w ¢wiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35 45
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 25 30
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



