KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0915.4.DI1.D.EZDM

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Nutritional education of children and youth

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia | stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) | dr n. rol. Kamila Sobas

1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawy zywienia cztowieka, zywienie cztowieka zdrowego i chorego,
zdrowie publiczne, zywienie dzieci

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Wyktady/ ¢wiczenia. Obecno$¢ na wszystkich formach zajec¢ jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimedialng, konwersatoryjny

Cwiczenia: projektowe

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej | 1.Gawecki J., Roszkowski W. (redaktorzy). Zywienie cztowieka a zdrowie
publiczne. Wydawnictwo PWN, Warszawa, 2021.
2.Gromadzka-Ostrowska J., Wtodarek D., Toeplitz Z. Edukacja
prozdrowotna. Wydanie Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego,
Warszawa, 2003.

3.Jezewska-Zychowicz M. Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania.
Wydanie Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego, Warszawa, 2007.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej | 1.Woynarowska B. Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo PWN,
Warszawa, 2008.
2.https://www.healthyeating.org/Health-Wellness-Providers.

3.Karski J.B. Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wydawnictwo CeDeWou,
Warszawa, 2008.

4.Contento I. Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa, 2018.
5.Brytek-Matera A. Zaburzenia odzywiania, PZWL, Warszawa, 2021

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajed)

Wyktady
* (1. Przekazanie wiedzy nt. edukacji zywieniowej dzieci i mtodziezy - jej celdw, zadan i etapow
prowadzenia oraz metod i form przekazu wiedzy zywieniowe;j.

¢ (2. Przekazanie wiedzy nt. wybranych determinantow zachowan zywieniowych dzieci i mtodziezy oraz
skutecznych metod nauczania mtodziezy zasad prawidtowego zywienia.

Cwiczenia
¢ C1. Nabycie umiejetnosci planowania konspektu zaje¢ zywieniowych dla dzieci i mtodziezy.



C2. Wyrobienie umiejetnosci krytycznej oceny wiedzy zywieniowej dzieci i mtodziezy przekazywanej przez
srodki masowego przekazu.

4.2. Tresci programowe

Wyktady

I o

Cele i zadania edukacji zywieniowej dzieci i mtodziezy.

Postawy i zachowania zywieniowe dzieci i mfodziezy.

Metody i formy przekazu wiedzy zywieniowe;.

Wybrane determinanty zachowan zywieniowych.

Jak skutecznie nauczac dzieci i mtodziez zasad racjonalnego zywienia?
Suplementy diety jako Srodki spozywcze.

Cwiczenia

1.

5.

Zapoznanie sie studentow z aktualnymi danymi naukowymi o sposobie zywienia i poziomie wiedzy
zywieniowej dzieci i mtodziezy.

Dobdr i opracowanie form, metod i sSrodkéw dydaktycznych odpowiednio do potrzeb i percepcji
odbiorcow.

Opracowanie, prezentacja oraz ocena materiatow edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy.

Skonstruowanie i przeprowadzenie testéw wiadomosci wsrdd przypadkowych oséb wybranej grupy
docelowej, przeprowadzenie jednokrotnej interwencji edukacyjnej, a nastepnie ponownego testu
wiadomosci.

Ocena wiedzy przed i po edukacji oraz okreslenie efektywnosci edukacji zywieniowe;.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy:

wo1 \Wymienia cele i zadania edukacji zywieniowej dzieci i mtodziezy. DI1P_WO07

W02 Charakteryzuje metody i formy przekazu wiedzy zywieniowej dzieci i mtodziezy. DI1P_WO06

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Opracowuje materiaty edukacyjne dla dzieci i mtodziezy. DI1P_UO09

uo2 Analizuje i krytycznie ocenia wiarygodnosé i efektywnosé¢ informacji DI1P_UO01

zywieniowe] przekazywanej przez srodki masowego przekazu.

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Aktywnie uczestniczy w dyskusji i zachowuje otwartos¢ na poglady innych oséb DI1P_K04

oraz ostroznosc¢ i krytycyzm w wyrazaniu opinii.

K02 Ma swiadomos¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia przez cate zycie. DI1P_KO05




4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajed)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmiotowe §
Inne zajecia praktyczne Aktywnos¢ na
symbol .
(sy ) (warsztaty edukacyjne) zajeciach Praca wiasna Praca w grupie
Forma zajeé
1 , p . 2
5: Wyktad (W) |Cwiczenia (C)| Wyktad (W) |Cwiczenia (C)| Wyktad (W) Cwiczenia (C)| Wyktad (W) |Cwiczenia (C)
w01 +
w02 + + + + T
UOl + + +
UOZ + +
Ko1 + A
K02 +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% jako suma realizacji zadan praktycznych oraz aktywnosci na zajeciach.

3,5 69-76% jako suma realizacji zadan praktycznych oraz aktywnosci na zajeciach.

4,0 [77-84% jako suma realizacji zadan praktycznych oraz aktywnosci na zajeciach.

45 85-92% jako suma realizacji zadan praktycznych oraz aktywnosci na zajeciach.

5,0 [93-100% jako suma realizacji zadan praktycznych oraz aktywnosci na zajeciach.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% jako suma realizacji zadan praktycznych, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasnej i w grupie.

3,5 [69-76% jako suma realizacji zadan praktycznych, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasnej i w grupie.

4,0 77-84% jako suma realizacji zadan praktycznych, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasnej i w grupie.

4,5 |85-92% jako suma realizacji zadan praktycznych, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasnej i w grupie.

50 [93-100% jako suma realizacji zadan praktycznych, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasnej
i w grupie.




5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 55 40
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w ¢wiczeniach 40 30
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 45 60
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 35 45
tACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



