KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0915.4.D11.D.DZ0

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Dietetyka zaburzen odzywiania

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Dietetics eating disorders

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Dietetyka

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia | stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu (zajec) | dr n. rol. Kamila Sobas, mgr Monika Tomaszewska

1.6. Kontakt

kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, zdrowie publiczne

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢

Wyktady, ¢wiczenia. Obecnosé na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej Collegium Medicum,
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny z prezentacjg multimedialng, konwersatoryjny
Cwiczenia: projektowe wspomagane komputerowo, dyskusja

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. GaweckiJ., Roszkowski W. (redaktorzy). Zywienie cztowieka a
zdrowie publiczne. Wydawnictwo PWN, Warszawa, 2023.

2. Mijakowska U. Diet coaching. Wydawnictwo Edgard, 2016.

3. Wiatrowska A. Jakos$¢ zycia w zaburzeniach odzywiania.
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2009.

4. Ogden J., Andruszko R. Psychologia odzywiania sie od zdrowych do
zaburzonych zachowan zywieniowych. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw, 2011

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Ogden J. Psychologia odzywiania. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw, 2011.

2. Jezewska-Zychowicz M. Zachowania zywieniowe i ich
uwarunkowania. Wydawnictwo Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego, Warszawa, 2007.

3. Jarosz M. (redaktor). Praktyczny podrecznik dietetyki. Wydawnictwo
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa, 2011.

4. Ostrowska L. Dietetyka w psychiatrii i neurologii. PZWL, Warszawa,
2022.

5. Kuk B., Gaber K. Kiedy cierpisz na zaburzenia odzywiania. PZWL,
Warszawa, 2022.

6. Dutkiewicz A. Dietetyka w zaburzeniach odzywiania u dzieci i
mtodziezy. PZWL, Warszawa, 2024.

7. Jurek J., Wittenbeck K. Psychodietetyka dla kazdego. PZWL,
Warszawa, 2024.

8. Brytek-Matera A. Zaburzenia odzywiania. PZWL, Warszawa, 2021




4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec)

Wyktady

* C1. Przekazanie wiedzy nt. wptywu sposobu odzywiania na powstawanie choréb oraz roli odzywiania
sie w leczeniu chordb.

* (2. Przekazanie wiedzy nt. konsekwencji stosowania diet oraz problemow zwigzanych z teorig
ograniczen dietetycznych.

e (3. Zapoznanie z diet coaching — jako specyficznej formule rozmowy dietetycznej pozwalajgcej
zwiekszy¢ motywacje, samoswiadomos¢ oraz precyzujacej cel pracy dietetycznej.

Cwiczenia

e C1.Zapoznanie z wiedzg z zakresu najczesciej wystepujacych zaburzen odzywiania, uwzgledniajac
przyczyny, objawy, leczenie, skutki oraz profilaktyke tych zaburzen.

e C2. Wyrobienie umiejetnosci krytycznej oceny wiedzy zywieniowej przekazywanej przez srodki
masowego przekazu.
C3.Wyrobienie umiejetnosci skutecznej pracy z formutami/narzedziami diet coauchingu.

4.2. Tresci programowe

Wyktady

Wptyw sposobu odzywiania na powstawanie chorob.

Rola odzywiania sie w leczeniu chordb. Znaczenie troski o zdrowie.
Pomiar sposobu zywienia. Wybory zywieniowe.

Poznawcze modele wyboréw zywieniowych.

Psychofizjologiczne modele wyboréw zywieniowych.

Znaczenie wymiarow ciata. Znaczenie pfci.

Sposob przedstawiania kobiet i mezczyzn w mediach.

Przemyst zwigzany z odchudzaniem.
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. Konsekwencje stosowania diety.

=
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. Problemy zwigzane z teorig ograniczen dietetycznych.

=
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. Wplyw precyzyjnego formutowania celu pracy dietetycznej na skutecznos¢ zbudowania modelu
zdrowego odzywiania.

13. Budowanie motywacji wewnetrznej.
14. Wptyw btednych przekonan zywieniowych na utrwalenie negatywnych wzorcéw zywienia.
Cwiczenia
1. Anoreksja — przyczyny, objawy, leczenie, skutki, profilaktyka.
Bulimia - przyczyny, objawy, leczenie, skutki, profilaktyka.
Jedzenie kompulsywne - przyczyny, objawy, leczenie, skutki, profilaktyka.
Niedozywienie organizmu - przyczyny, objawy, leczenie, skutki, profilaktyka.
Zespdt metaboliczny - przyczyny, objawy, leczenie, skutki, profilaktyka.
Planowanie i realizacja edukacji prozdrowotnej u mtodziezy z zaburzeniami odzywiania.

No vk wnN

Praktyczne zastosowanie formut pracy coachingowe;.



4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) Odniesienie do
przedmiotowe kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy:
wo1 Posiada wiedze dotyczgcg wptywu sposobu odzywiania na powstawanie choréb DI1P_WO07
oraz roli odzywiania sie w leczeniu choréb. Potrafi omowi¢ poznawcze i
psychofizjologiczne modele wyboréw zywieniowych.
W02 Student posiada wiedze dotyczgcg konsekwencji stosowania diet oraz DI1P_WO06
problemdw zwigzanych z teorig ograniczen dietetycznych.
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Potrafi omowié poznawcze i psychofizjologiczne modele wyboréow DI1P_UO05
zywieniowych.
uo2 Posiada umiejetnosci krytycznej oceny wiedzy zywieniowej przekazywane;j DI1P_U10
przez srodki masowego przekazu.
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 Aktywnie uczestniczy w dyskusji i edukacji prozdrowotnej u mtodziezy z DI1P_K04
zaburzeniami odzywiania.
K02 Ma swiadomos¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia przez cate zycie. DI1P_KO05

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajed)
Sposdb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmiotow Kolokwium Aktywnos¢ na zajeciach Praca wiasna
e (symbol)
Forma zajeé
1: . . L
5 Wyktad (W) Cwiczenia (C) Wyktad (W) Cwiczenia (C) Wyktad (W) Cwiczenia (C)
w01 + + P
w02 + + +
uo1 + + +
uo2 + + +
K01 + + +
K02 + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena

Kryterium oceny

3,0

61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos$¢ na zajeciach.

3,5

69-

76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajeciach.

4,0

77-

84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajeciach.




4,5 85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajeciach.

5,0 [93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos$¢ na zajeciach.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasne;.

3,5 [69-76% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy witasnej.

4,0 77-84% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasne;.

4,5 |85-92% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wiasnej.

5,0 93-100% jako $rednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasnej.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 35 25
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w ¢wiczeniach 20 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 40 50
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 30 35
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



