KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0915.4.D11.B/C.PD

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Poradnictwo dietetyczne

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Dietary counseling

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia | stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) | dr n. rol. Kamila Sobas

1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski/angielski (ST — 10 godz., NST — 4godz.)

2.2. Wymagania wstepne Podstawy zywienia cztowieka, zywienie cztowieka zdrowego i
chorego, podstawy dietetyki ogdlnej, kliniczny zarys choréb

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Wyktady/¢éwiczenia. Obecnos$¢ na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej Collegium Medicum,
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimedialng, konwersatoryjny.

Cwiczenia: projektowe wspomagane komputerowo

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej | 1. Grzymistawski M, Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i
chorego. PWN, Warszawa, 2021.
2. Ostrowska L. Dietetyka — kompendium. PZWL, Warszawa, 2020.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej | 1. Rychlik E, Stos K, Charzewska J, Mojska H. Normy zywienia dla
populacji Polski. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH —
Panrstwowy Instytut Badawczy, Warszawa, 2024.

2. Ostrowska L. Dietetyka kobiet i mezczyzn. PZWL, Warszawa, 2024.
3. Ostrowska L. Dietetyka w psychiatrii i neurologii. PZWL, Warszawa,
2022.

4. Zalewska-Janowska A, Czerwonogrodzka-Senczyna A. Zywienie w
chorobach skéry. PZWL, Warszawa, 2024.

5. Chmurzynska A. Nutrigenomika. PZWL, Warszawa, 2022.

6. Witczak A, Sikorski Z. Szkodliwe substancje w zywnosci. PZWL,
Warszawa, 2020.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajed)

Wyktady
e C1. Przekazanie wiedzy w zakresie udzielania kompetentnych porad dietetycznych przy planowaniu
zywienia dla pacjentow w réznych okresach rozwoju choréb.

* C2. Przekazywanie wiedzy o roli dietetyka w prewenciji i leczeniu choréb.

Cwiczenia

e C1. Nabycie umiejetnosci rozumienia leczenia dietetycznego, planowania dietoterapii dla pacjenta.

e C2. Nabycie umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw w podstawowych dietach leczniczych dla



pacjenta.
¢ (3. Nabycie umiejetnosci opracowywania zalecen zywieniowych dla pacjenta.
4.2. Tresci programowe

Wyktady
1. Rola dietetyka w prewencji i leczeniu choréb.
Leczenie dietetyczne niedokrwistosci.

Leczenie dietetyczne wybranych choréb uktadu kostno-stawowego (osteoporoza, RZS, choroba
zwyrodnieniowa stawdw).

Leczenie dietetyczne chordéb tarczycy.
5. Zywienie w depresiji.
6. Dietetyczne leczenie chordb skory.
Cwiczenia
1. Zapoznanie z zasadami przeprowadzania kompleksowej porady dietetycznej pacjenta.

2. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego leczenia dietetycznego niedokrwistosci, chordb uktadu
kostno-stawowego, chordb tarczycy, nieptodnosci u kobiet i mezczyzn, depresji i wybranych
dermatoz.

3. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw i technik kulinarnych, modyfikacja
jadtospisu i dostosowanie do wymagan wybranych choréb.

4. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) Odniesienie do
przedmiotowe kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy:

W01 Wyttumaczy zasady prowadzenia porady dietetycznej pacjenta z jednostka DI1P_WO06
chorobowa. DI1P_WO07
W02 \Wyjasnia zastosowanie dietoterapii w leczeniu wybranych choréb. DI1P_WOQ07

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Umie interpretowac btedy zywieniowe popetniane przez pacjentéw. DI1P_U0O4
DI1P_U09

uo2 Umie postepowac z pacjentem w czasie porady dietetycznej i opracowuje dla DI1P_UO0O6
niego dietoterapie. DI1P_U10

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Jest chetny do wspdtpracy z pacjentem. DI1P_K04

K02 Uest Swiadom potrzeb, upodoban i chordb pacjenta. DI1P_KO05




4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty y .
przedmiotowe Kolokwium A ::Yv:; sct;‘na Praca w grupie Wejsciowka Sprawozdania
(symbol) =

Forma zajec

1: | wykiad |Cwiczenia| Wykiad |Cwiczenia| Wyktad |Cwiczenia| Wykfad |Cwiczenia| Wykiad |Cwiczenia
2: (w) (€ (w) (€) (w) (€ (W) (€ (w) (€
wo1 + + + +
W02 + + + +
uo1 + + + +
uo2 + + +
K01 + + +
K02 + + +

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 |61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajeciach.

3,5 69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnosé na zajeciach.

4,0 77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajeciach.

4,5 85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos$¢ na zajeciach.

5,0 93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos$¢ na zajeciach.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 [61-68% jako srednia z wejscidwek, sprawozdan, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.

3,5 [69-76% jako srednia z wejscidowek, sprawozdan, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.

4,0 |77-84% jako $rednia z wejscidwek, sprawozdan, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.

4,5 85-92% jako Srednia z wejsciowek, sprawozdan, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.

5,0 [93-100% jako $rednia z wejsciéwek, sprawozdan, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40 30
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 15 10
Udziat w ¢wiczeniach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35 45
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 25 30




tACZNA LICZBA GODZIN 75 75

PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



