KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0915.4.DI11.D.ZOD

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Zywienie os6b dorostych

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Nutrition adults

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia | stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu (zajec) | prof. dr hab. Edyta Suliga, mgr Dorota Mikotajewicz
1.6. Kontakt edyta.suliga@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawy zywienia cztowieka

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢ Wyktady/¢wiczenia. Obecno$é na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym Collegium Medicum,
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacjg multimedialng,

konwersatoryjny;¢wiczenia: opracowanie zadania problemowego.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej | 1. Ostrowska L. (redaktor) Dietetyka. Kompendium. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

2. Jarosz M. Zywienie oséb w wieku starszym. Instytut Zywnosci i
Zywienia, Warszawa, 2019.

3. Szostak-Wegierek D. Zywienie oséb starszych. PZWL, Warszawa,
2020.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej | 1. Suliga E, Koziet D, Gtuszek-Osuch M, i in. Zaburzenia stanu
odzywienia u 0séb w starszym wieku. Diagnostyka i postepowanie
terapeutyczne. WPG t.2. Wydawnictwo Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego, Kielce 2020.

2. Gawecki J., Roszkowski W. (redaktorzy): Zywienie cztowieka a
zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022.
3. Cichocka A. Dieta DASH w teorii i zastosowaniu. Wydawnictwo
Medyk. Warszawa 2018.

4. Sytuacja demograficzna Polski do 2020 r. GUS, Warszawa 2021.
5. http://www.who.int/nutrition/topics/ageing/en/index1.html
6. Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E. Diagnostyka laboratoryjna w
dietetyce. PZWL, Warszawa, 2023.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajed)

Wyktady
e Cl.Zapoznanie studentow ze zmianami fizjologicznymi zwigzanymi ze starzeniem sie organizmu.
e C2.Zapoznanie ze skutkami zdrowotnymi btedéw w zywieniu cztowieka dorostego i starszego oraz
mozliwosci ich zapobiegania.
e (3. Omoéwienie zasad prawidtowego zywienia ze szczegdlnym uwzglednieniem roli sktadnikéw



1.
2.

LA

vk wnwe

pokarmowych
¢ istotnych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu oséb w wieku dorostym i podesztym.
Cwiczenia
¢ C1. Opanowanie zasad prawidtowego zywienia ze szczegélnym wyeksponowaniem roli sktadnikow

pokarmowych istotnych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu oséb w dorostym i podesztym
wieku w wybranych przypadkach chorobowych i dysfunkcjach.

4.2. Tresci programowe
Wyktady
Sytuacja demograficzna oséb dorostych i starszych w Polsce i na sSwiecie.
Normy i zalecenia zywieniowe dla oséb dorostych i starszych.
Czynniki wptywajace na sposéb zywienia osdb dorostych, w tym seniorow.
Zmiany w sktadzie ciata i funkcjonowaniu organizmu cztowieka zachodzgce wraz z wiekiem.

Gtowne problemy zdrowotne osdb dorostych i starszych oraz ich zwigzek z zywieniem - skutki
nieprawidtowego zywienia i matej aktywnosci fizycznej, diagnozowanie nieprawidtowosci w stanie
odzywienia.

Zastosowanie wybranych diet alternatywnych w zywieniu oséb dorostych i starszych.
Cwiczenia:

Wyznaczanie zapotrzebowania energetycznego z uwzglednieniem proporcji pomiedzy sktadnikami
pokarmowymi dla oséb dorostych i starszych.

Zapotrzebowanie na ptyny dla oséb dorostych i starszych.

Rozwigzywanie problemdéw zywienia osdb starszych — wybrane przyktady dziatan.

Uktadanie i analiza jadtospiséw dla osoby dorostej i starsze;.

Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy:

W01 Charakteryzuje zmiany w sktadzie ciata i funkcjonowaniu organizmu. DI1P_WO05
DI1P_WO06
W02 Zna zasady prawidtowego zywienia oséb dorostych i starszych. DI1P_WO01
DI1P_WO07
W03 Definiuje i charakteryzuje wptyw sposobu zywienia na rozwdj choréb DI1P_WO09

dietozaleznych adekwatnie do wieku.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Przeprowadza obliczenia dotyczgce zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i DI1P_U04

ptyny u cztowieka dorostego i starszego. DI1P_UO05
u02 Ocenia stan odzywienia oséb dorostych i starszych. DI1P_U04
uo3 Umie interpretowad btedy zywieniowe popetniane przez ludzi dorostych i DI1P_U03

starszych, zdrowych i chorych.

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Pracuje w zespole. DI1P_K04

K02 Dostrzega potrzebe uzupetniania i weryfikacji wiedzy. DI1P_KO5




4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajed)
Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty

przedmiotow Kolokwium Projekt Praca wiasna Aktywno$¢ na zajeciach
e (symbol)

Forma zajeé

Wykiad (W) |Cwiczenia (C)| Wyktad (W) |Cwiczenia (C)| Wykiad (W)|Cwiczenia (C)| Wyktad (W) |Cwiczenia (C)

wo1
W02
w03 + +
uo1
uo2
uo3
K01
K02 +

+ |+ |+ |+

+ |+ |+ |+
+

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.

3,5 69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.

4,0 77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.

4,5 85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.

5,0 [93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach, praca wtasna oraz realizacja
projektu.

3,5 69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach, praca wtasna oraz realizacja
projektu.

4,0 77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach, praca wtasna oraz realizacja
projektu.

4,5 |85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywno$é na zajeciach, praca wiasna oraz realizacja
projektu.

5,0 [93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywnos$é na zajeciach, praca witasna oraz realizacja
projektu.




5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 50 30
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 25 15
Udziat w ¢wiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 50 70
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 25 35
tACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



