KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0915.4.D11.B/C.PMBN

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Podstawy metodyki badan naukowych

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Basics of scientific research methodology

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Dietetyka

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia | stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) | prof. UIK dr hab. n. o kf. Bozena Zawadzka mgr

pielegniarstwa

1.6. Kontakt

bozena.zawadzka@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawowe zagadnienia z dietetyki

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢

Wyktad. Obecno$¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec

Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych Collegium Medicum,
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny, wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny,
dyskusja — burza mézgdéw, metoda symulacyjna.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Apanowicz J. Metodologia ogdlna, Bernardinum, Gdansk, 2020

2. Babbie E. Badania spoteczne w praktyce, PWN, Warszawa, 2005.

3. Creswell JW. Projektowanie badan naukowych. Metody jakosciowe,
ilosSciowe i mieszane. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellorskiego,
Krakow 2013.

4. Dudkiewicz W. Podstawy metodologii badan. Wydawnictwo
Stachurski, Kielce, 2001.

5. Khan K., Kunz R., Kleijnen J., Antes G. Systematic reviews to support
evidence-based medicine. 2nd edition. Royal Society of Medicine,
Londyn, 2011.

6. Jedrychowski W. Zasady planowania i prowadzenia badan
naukowych w medycynie. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego,
Krakow, 2004.

7. Roézalski M, Watata C. Przygotowanie prac dyplomowych oraz
publikacji oryginalnych i przeglagdowych w naukach biomedycznych,
Forum bibliotek medycznych2012: 5/1 (9); 2020-246

8. Watata C., Rézalski M., Boncler M., Kazmierczak P. Badania i
publikacje w naukach biomedycznych. Alfa Medica Press, Bielsko-Biata,
2011.

9. Silverman D. Interpretacja danych jakosciowych. Wydawnictwo
PWN, Warszawa, 2007.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Jarosz M, Normy zywienia dla populacji Polski, Instytut Zywnosci i
Zywienia, Warszawa 2020;

2. Pilch T., Bauman T. Zasady badan pedagogicznych. Strategie
ilodciowe i jakosciowe. Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa, 2000.

3. Radomski D., Grzatka A. Metodologia badan naukowych w
medycynie, Poznan, 2011.

4. Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions




‘ http://handbook.cochrane.org/

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajed)

Wyktady

e C1. Celem jest zapoznanie studentdw z istotg nauki i jej ztozonoscig z metodami i procedurami
badawczymi typowymi dla nauk o zdrowiu; z jej funkcjami oraz rodzajami badan a takze i
uwarunkowaniami ich doboru.

e (2. Zaznajomienie z tokiem postepowania badawczego (cel, problemy, hipotezy, zmienne, metody
narzedzia, badania pilotazowe).

e (C3. Potrafi dokona¢ wyboru problematyki badawczej oraz zaprojektowania i jej realizacji zgodnie z
metodyka badan w naukach o zdrowiu, umie zaprojektowac badania naukowe na poziomie
podstawowym.

e (4. Wykazuje zainteresowanie badawcze, wspotdziatania i pracy w grupie badawcze] oraz
przestrzegania zasad etycznych w badaniach naukowych, a takze potrzeby uczenia sie przez cate zycie.

4.2. Tresci programowe

Wyktady

1. Pojecie nauki i naukowosci.

2. Typologia nauk, dziedziny i dyscypliny naukowe.

3. Podziat nauk ze wzgledu na sposoby akceptacji (n. aprioryczne i empiryczne) i wnioskowania na drodze
dedukgcji i indukciji.

Typy badan: eksploracyjne, opisowe, wyjasniajace.
Wybrane metody i techniki gromadzenia, porzadkowania, analizowania, systematyzowania, wyciggania
whioskow i przedstawiania wynikow badan wtasnych i innych autorow.

6. Tworzenie modelu albo teorii.

7. Przydatne procedury i metody.

8. Podstawy metodologiczne badan w naukach o zdrowiu (w dietetyce).

9. Przedmiot, zakres, problematyka, kierunki badan w zdrowiu publicznym.

10. Badania ilosciowe i jakosciowe — Zasadnosc¢ ich stosowania.

11. Przeglad ilosciowych i jakosciowych metod badan.

12. Metody badan, strategie badawcze, techniki, narzedzia badawcze stosowane w n. o zdrowiu.

13. Dietetyka w obszarze nauk o zdrowiu i nauk medycznych.

14. Badania kontrolne i ich rola w naukach klinicznych.

15. Badania populacyjne. Problem plagiatu.

16. Praca naukowa jako praca tworcza, prawa autorskie.

17. Zasady cytowan.

18. Akty normatywne.

19. Proces badawczy i jego etapy w naukach empirycznych: wyboér tematu, zdefiniowanie celdow i problemow
badawczych, studiowanie literatury, przyjecie hipotez, okreslenie zmiennych, débr i zdefiniowanie
wskaznikéw, dobdér metod, technik i narzedzi badawczych, wskazanie zbiorowosci w ktérej beda
realizowane badania.

20. Wybrane metody i techniki gromadzenia, porzgdkowania, analizowania, systematyzowania, wyciggania
whnioskdéw i przedstawiania wynikow badan wiasnych i innych autoréw.

21. Tworzenie modelu albo teorii.

22. Analizowanie, porzagdkowanie i przetwarzanie zebranego materiatu.



4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy:
wo1 Wymienia rodzaje badan naukowych i ich uwarunkowania stosowania oraz DI1P_W02
mozliwosci zastosowania, a takze wymienia zasady ich wyprowadzenia,
wskazujgc tematyke z zakresu dietetyki.
w02 Wymienia, definiuje i objasnia etapy badania naukowego wg. kilku autoréw. DI1P_W02
Definiuje i objasnia poszczegdlne etapy procesu badawczego na przyktadowych
tematach.
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Formutuje przedmiot badan w obrebie dietetyki i dokonuje ich selekcji. DI1P_U01
uo2 Projektuje samodzielnie badZ w zespole badania wtasne, zgodnie z metodyka DI1P_UO1
badan empirycznych z zachowaniem wszystkich etapéw oraz wykazuje
kreatywnos¢ w przedmiocie badan. Opracowuje pisemnie i prezentuje
koncepcje badan naukowych na zajeciach.
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 \Wykazuje sie potrzeba przestrzegania zasad etycznych obowigzujgcych w DI1P_K04
badaniach naukowych ze wskazaniem odpowiednich aktéw normatywnych.
\Wykorzystuje informacje naukowe w swojej dziatalnosci.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmiotow Projekt Aktywnos¢ na zajeciach Praca wiasna Praca w grupie
e (symbol)
Forma zajec
1:
5: Wykiad (W) Wykiad (W) Wykiad (W) Wykiad (W)
wo1 + + +
W02 + + +
uo1 + + + +
uo2 + + +
K01 + + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie




4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 |61-68% jako $rednia z projektu, aktywnosci na zajeciach, pracy wtasnej oraz w grupie.

3,5 69-76% jako srednia z projektu, aktywnosci na zajeciach, pracy wtasnej oraz w grupie.

4,0 77-84% jako srednia z projektu, aktywnosci na zajeciach, pracy wtasnej oraz w grupie.

4,5 85-92% jako Srednia z projektu, aktywnosci na zajeciach, pracy wtasnej oraz w grupie.

5,0 93-100% jako $rednia z projektu, aktywnosci na zajeciach, pracy wtasnej oraz w grupie.

Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: Obcigzenie studenta:
Kategoria . . I .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 15 10
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 10 15
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 1 1

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



