KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0915.4.D11.B/C.ZG

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim: Zywienie w gastroenterologii

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Nutrition in gastroenterology

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia | stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) | prof. dr hab. Grazyna Rydzewska-Wyszkowska, dr n. o
zdr. Agata Bujak-Krzeminska

1.6. Kontakt agata.bujak-krzeminska@ujk.edu.pl

2. Ogolna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Znajomos¢ zagadnien z zakresu anatomii i fizjologii; podstawy zywienia
cztowieka i dietetyki klinicznej.

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢ Wyktady/¢wiczenia. Obecno$é na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne Collegium Medicum, Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Prezentacje multimedialne; dyskusje; omoéwienie przypadku;
przedstawianie aktualnych danych w oparciu o najnowsza literature
Swiatowa.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej | 1. Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa, 2019.
2. Payne A, H. Barker., Chojnacki J. Dietetyka i zywienie kliniczne.
Elsevier Urban&Partner, Warszawa, 2013.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej | 1. Peckenpaugh N.J., Gajewska D. Podstawy zywienia i dietoterapii.
Urban&Partner, Wroctaw, 2014.

2. Szpunar-Radkowska H. Zywienie, diagnostyka i leczenie w SIBO.
PZWL, Warszawa, 2023.

3. Strézyk A. Dieta low-FODMAP. PZWL, Warszawa, 2023.

4. Majewska K., Bartoszewska L., Matras P. Zywienie dojelitowe i
pozajelitowe. PZWL, Warszawa, 2023.

5. Stachowska E. Zywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowej. PZWL,
Warszawa, 2021.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajed)

Wyktady
e Cl. Zapoznanie sie z najczestszymi jednostkami chorobowymi dotyczgcymi przewodu pokarmowego
wymagajgcymi wsparcia zywieniowego lub leczenia zywieniowego.
* C2. Zapoznanie sie z zasadami leczenia zywieniowego w ostrych i przewlektych chorobach przewodu
pokarmowego.
Cwiczenia
¢ Cl. Zapoznanie sie z zasadami leczenia dojelitowego i pozajelitowego.



e C2. Zapoznanie sie z rolg badan laboratoryjnych w diagnostyce i monitorowaniu leczenia
zywieniowego.
4.2. Tresci programowe

Wyktady

1. Zarys patofizjologii choréb przewodu pokarmowego za szczegdlnym uwzglednieniem czynnikow
dietetycznych.

Kamica pecherzyka zétciowego (epidemiologia, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie).
Ostre zapalenie trzustki (epidemiologia, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie).

Choroby nowotworowe gornego odcinka przewodu pokarmowego (rak przetyku, rak zotadka).
Choroby nowotworowe przewodu pokarmowego (nowotwory watroby i jelita grubego).
Zasady postepowania w chorobie trzewne;j.

No vk wN

Rola diety w chorobie uchytkowej jelita grubego oraz w zaburzeniach czynnosciowych przewodu
pokarmowego.

Zastosowanie w gastroenterologii diety bezglutenowej i diety lowFODMAP.
Zasady zywienia w przewlektym zapaleniu trzustki.

10. Zasady postepowania dietetycznego i leczenia zywieniowego w nieswoistych zapalnych chorobach
jelit.

11. Rola endoskopii w zapewnieniu zywienia u pacjentdw z zaburzeniami potykania (PEG, achalazja).
Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.

Cwiczenia

Niedozywienie szpitalne - przyczyny, powikfania, identyfikacja chorych, ocena stanu odzywienia.
Dietoterapia w chorobie Le$niowskiego-Crohna i wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego.
Planowanie zywienia w chorobie w wrzodowej zotgdka i dwunastnicy.

Projektowanie zywienia z zastosowaniem diety lowFODMAP.

s W

Dieta jako podstawowa metoda leczenia choroby trzewnej.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
symbo efektow uczenia sie
(symbol) fekto iasi

w zakresie wiedzy:

wo1 Zna wptyw stanu odzywienia pacjenta na przebieg choroby. Zna rodzaje DI1P_WO06
preparatéw i diet przemystowych dostepnych na rynku. DI1P_WOQ07
W02 Zna zasady postepowania dietetycznego w chorobach uktadu pokarmowego w DI1P_WO07
zaleznosci od stopnia ich zaawansowania. Posiada wiedze ekonomiczng w DI1P_W10

konieczng do wyboru odpowiedniego preparatu dietetycznego.

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Potrafi okresli¢ zalezno$¢ pomiedzy stanem odzywienia pacjenta a DI1P_UO6
zaawansowaniem chordb uktadu pokarmowego i nowotworowych.

u02 Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem DI1P_UO6
odzywienia i potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen DI1P_UO09

wywotanych chorobg

uo3 Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby| DI1P_U10
i zaplanowac¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania
nastepstwom gtodzenia.

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Posiada umiejetnosé statego doksztatcania sie. DI1P_K02




K02 Wie kiedy skorzystac z porady innego specjalisty. DI1P_KO04

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposdb weryfikacji (+/-)
Efekty K ..
przedmiotowe A ty}Nn'osc na Kolokwium Praca wtasna Praca w grupie
(. zajeciach
Forma zajec
1: . . p p
5 Wyktad (W) |Cwiczenia (C)| Wyktad (W) |Cwiczenia (C)| Wyktad (W)|Cwiczenia (C)| Wyktad (W) | Cwiczenia (C)
w01
W02 + +
uo1 + + +
uo2 + + + T
uo3 + + +
K01 + + +
K02 + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnosé na zajeciach.

3,5 69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos$¢ na zajeciach.

4,0 [77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajeciach.

45 85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnosé na zajeciach.

50 [93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos$¢ na zajeciach.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie i wiasne;j.

3,5 [69-76% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie i wiasnej.

4,0 77-84% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie i wiasne;j.

4,5 [85-92% jako $rednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie i wtasne;j.

5,0 [93-100% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie i wtasnej.




5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 35 20
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 20 10
Udziat w ¢wiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 15 30
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 5 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



