KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zaje¢): 0915.4.D11.B/C.ZOCM

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku polskim:Zywienie w otytosci i chorobach metabolicznych

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Nutrition in obesity and metabolic diseases

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Dietetyka

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia | stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujgca karte przedmiotu (zajec)

dr n. rol. Kamila Sobas

1.6. Kontakt

kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski/angielski (ST — 6godz.)

2.2. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu fizjologii, podstaw zywienia cztowieka, zywienia kobiet
w okresie cigzy i karmienia oraz zywienia osob aktywnych fizycznie.

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢

Wyktady/¢éwiczenia. Obecnosé na wszystkich formach zajec¢ jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec

Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej Collegium Medicum,
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny z prezentacjg multimedialng, konwersatoryjny;
¢wiczenia: projektowe wspomagane komputerowo, opracowanie
zadania problemowego.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Ostrowska L. (redaktor) Dietetyka — kompendium. PZWL, Warszawa,
2020.

2. Grzymistawski M. (redaktor) Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa,
2019.

3. Rychlik E., Sto$ K., Wozniak A., Mojska H. Normy zywienia dla
populacji Polski. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH —
Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa, 2024.

4. ChojnackiJ., Klupinska G. Dietetyka kliniczna. ELSEVIER, URBAN
&PARTNER, 2014.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
cztowieka, wydanie IV. PZWL, Warszawa, 2021.

2. Jarosz M., Ktosiewicz-Latoszek L. Otytos¢. Zapobieganie i leczenie.
Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa, 2019.

3. Reimisz P. Nie tylko dieta w nadwadze i otytosci. PZWL, Warszawa,
2024.

4. Boniecka I., Lisik W. Dietetyka w chirurgii bariatrycznej. PZWL,
Warszawa, 2023.



https://www.google.com/goto?url=CAESOgHuR6pNr0LcexRU2GrA2gvAg7_xs5IJWJI9xfQ3y4ixo5R-xtvs61M2NKGOLpdtfkNbHV7vJDwnP7k=
https://www.google.com/goto?url=CAESOgHuR6pNr0LcexRU2GrA2gvAg7_xs5IJWJI9xfQ3y4ixo5R-xtvs61M2NKGOLpdtfkNbHV7vJDwnP7k=

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec)

Wyktady

¢ C1. Przekazanie wiadomosci na temat zasad racjonalnego zywienia, przedstawienie wptywu choroby
na stan odzywienia oraz wptywu zywienia na wyniki leczenia wybranych choréb.

Cwiczenia
e (1. Wyposazenie studenta w umiejetnosci oceny spozycia zywnosci na poziomie indywidualnym,
oceny stanu odzywienia, planowania positkdw i catodziennego wyzywienia z uwzglednieniem stanu
fizjologicznego (np. cigza, karmienie piersig) lub jednostki chorobowej, a takze opracowania
programow edukacji zywieniowej z zakresu zasad zywienia jako prewenc;ji otytosci i wybranych
choréb metabolicznych.

4.2. Tresci programowe

Wyktady

Etiologia otytosci — uwarunkowania srodowiskowe i genetyczne.
Kinezyterapia.

Planowanie i monitorowanie dietoterapii otytosci.

Krytyczna ocena diet odchudzajgcych.

Farmakologiczne i chirurgiczne leczenie otytosci.

Podstawowe zasady terapii dietetycznej w cukrzycy.

Zywienie dietetyczne w zespole metabolicznym.

Rola sktadnikow pokarmowych w terapii hiperurykemii i dny moczanowe;.

WK N WNE

Dieta w dnie moczanowe;j
Cwiczenia
1. Planowanie diety ubogoenergetyczne;.

Opracowanie zatozen i planu diety odchudzajgcej oraz rekomendacji dla pacjenta.
Ocena postepdéw odchudzania.

W

Praktyczne uktadanie jadtospiséw dla chorych na cukrzyce z uwzglednieniem wymiennikéw
weglowodanowych, indeksu glikemicznego, ewentualnej insulinoterapii.

5. Opracowanie zalecen dietetycznych dla oséb z zaburzeniami lipidowymi.
6. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Charakteryzuje podstawowe zasady zywienia w otytosci i chorobach DI1P_WO05
metabolicznych. DI1P_WO06
W02 \Wyjasnia zastosowanie podstawowych diet leczniczych. DI1P_WO06

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Prowadzi poradnictwo w zakresie zapobiegania otytosci i jej powiktaniom. DI1P_UO03
u02 Opracowuje zalecenia zywieniowe dla pacjenta. DI1P_UO09
DI1P_U10

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Systematycznie wzbogaca wiedze zawodowsq i ksztattuje umiejetnosci, dgzac do DI1P_KO5




profesjonalizmu.

K02 Posiada umiejetnosé wspotpracy ze specjalistami dietetykami, lekarzami DI1P_K02
roznych specjalnosci, technologami zywnosci oraz innymi osobami, ktérych DI1P_KO05
wiedza pozwala na poszerzanie umiejetnosci zawodowych.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajed)
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmiotowe| Egzamin pisemny| Wejscidwka Praca w grupie Aktyvtmc?sc na Sprawozdania
(symbol) zajeciach
Forma zajec
1
2: Wykiad |Cwiczenia| Wykiad |Cwiczenia| Wykiad |Cwiczenia| Wykiad |Cwiczenia| Wyktad |Cwiczenia
(w) (€ (w) (€ (w) (€ (w) (€ (w) (€
wo1 +
w02 + + + T
uo1 R N
uo2 +
ko1 +
K02 +

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

3,5 69-76% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

4,0 77-84% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

4,5 85-92% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

5,0 [93-100% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% jako srednia z wejscidwek, sprawozdan, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.

3,5 [69-76% jako srednia z wejscidwek, sprawozdan, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.

4,0 |77-84% jako srednia z wejscidwek, sprawozdan, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.

4,5 |85-92% jako $rednia z wejscidwek, sprawozdan, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.

5,0 [93-100% jako Srednia z wejsciowek, sprawozdan, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.




5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40 25
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 25 15
Udziat w ¢wiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35 50
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



