KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0915.4.D11.B/C.PDK

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Podstawy dietetyki klinicznej

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: The basic of clinical dietetics

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow

Dietetyka

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia | stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) | dr n.o zdr. Agata Bujak-Krzeminska

1.6. Kontakt

agata.bujak-krzeminska@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy

Polski

2.2. Wymagania wstepne

Podstawy zywienia cztowieka, zywienie cztowieka zdrowego, podstawy
dietetyki ogdlnej

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zaje¢

Wyktady/¢éwiczenia. Obecnosé na wszystkich formach zajeé jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec

Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej Collegium Medicum,
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec

Egzamin/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktad: informacyjny z prezentacjg multimedialna.
Cwiczenia: projektowe wspomagane komputerowo, opracowanie
zadania problemowego.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej

1. Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna. PZWL, 2019.

2. Jarosz M. Dietetyka — Zywno$¢é zywienie w prewenciji i leczeniu.
Instytut Zywienia i Zywnosci, Warszawa, 2017.

3. Chojnacki J. Dietetyka i zywienie kliniczne. ELSEVIER, URBAN
&PARTNER, 2013.

4. Ciborowska H., Ciborowski A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i
chorego cztowieka. PZWL, Warszawa, 2022.

5. Chojnacki J., Klupinska G. Dietetyka kliniczna. ELSEVIER, URBAN
&PARTNER, 2014.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej

1. Grzymistawski M., Gawecki J. (redaktorzy). Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego. Wydawnictwo PWN, Warszawa, 2022.

2. Chevallier L. 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach
chorobowych. (Gajewska D., redaktor wydania polskiego)
Wydawnictwo Elservier Urban & Partner, Wroctaw, 2015.

3. Wiodarek D., Lange E. Wspétczesna dietoterapia. PZWL, Warszawa,
2022.

4. Ostrowska L. Dietetyka Kompendium. PZWL, Warszawa, 2024.

5. Czapla M., Jankowski P. Zywienie w chorobach serca. PZWL,
Warszawa, 2024.

6. Brytek-Matera A. Zaburzenia odzywiania. PZWL, Warszawa, 2021




4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec)

Wyktady

e C1. Przekazanie wiedzy na temat leczenia dietetycznego pacjentdw w wybranych jednostkach
chorobowych.

Cwiczenia
¢ (1. Nabycie umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw w dietach leczniczych w wybranych
jednostkach chorobowych.

¢ (2. Nabycie umiejetnosci opracowywania zalecen zywieniowych dla pacjenta w wybranych jednostkach
chorobowych.

4.2. Tresci programowe

Wyktady
1. Zywienie cztowieka chorego jako integralna cze$¢ procesu jego leczenia.
2. Zaburzenia lipidowe jako czynnik ryzyka choroby niedokrwiennej serca - rola w patogenezie
miazdzycy.
Zywienie w chorobie niedokrwiennej serca.
Zywienie w zawale mie$nia sercowego.
Zasady niefarmakologicznego leczenia nadcisnienia tetniczego.
Zywienie w fazie przedoperacyjne;j.
Dieta osd6b poddawanych zabiegom kardiochirurgicznym.
Zywienie w chorobach neurologicznych.

W X N kAW

Zywienie w zatruciach pokarmowych.

10. Zywienie w wybranych chorobach uktadu moczowego.

11. Postepowanie dietetyczne w zaburzeniach odzywiania (jadtowstret psychiczny i bulimia).
Cwiczenia

1. Zapoznanie z zasadami planowania podstawowych diet leczniczych.

2. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru produktow i technik kulinarnych oraz opracowanie
zalecen zywieniowych w wybranych jednostkach chorobowych.

3. Umiejetnos¢ interpretowania wynikéw badan biochemicznych.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy:

W01 Ma wiedze dotyczacy etiologii oraz leczenia dietetycznego pacjentow w DI1P_WO06
wybranych jednostkach chorobowych.

W02 Wykazuje znajomo$¢ zatozen i zalecen dietetycznych w wybranych jednostkach DI1P_WO07
chorobowych (z uwzglednieniem efektéw nadmiernego, jak rowniez DI1P_WO06
niedostatecznego spozycia sktadnikéw pokarmowych).

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Potrafi zaprojektowac diete dla osoby z wybrang chorobg uktadu krazenia i DI1P_UO6
samodzielnie dobra¢ produkty i potrawy niezbedne do jej opracowania. DI1P_UO09
uo2 Potrafi opracowac zalecenia zywieniowe dla oséb z wybrang jednostka DI1P_UO0O6
chorobowa. DI1P_U09




w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Wykazuje che¢ do wspdtpracy w opracowywaniu zalecen dietetycznych DI1P_KO03
przestrzegajac zasad etyki zawodowej.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposdéb weryfikacji (+/-)
Efekty .
przedmiotowe E.gzamm Kolokwium Praca wiasna Aktywno$¢ na zajeciach
(symbol) pisemny
Forma zajeé
1: ) . P .

5: Wyktad (W) |Cwiczenia (C)| Wykiad (W) |Cwiczenia (C)| Wyktad (W) |Cwiczenia (C)| Wyktad (W) |Cwiczenia (C)
wo1 + + + +
W02 + + + +
uo1 + + + +
u02 + + + -

K01 + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

3,5 69-76% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

4,0 [77-84% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

45 85-92% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

5,0 [93-100% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasne;.

3,5 [69-76% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy witasnej.

4,0 77-84% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasne;.

4,5 |85-92% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wiasnej.

5,0 [93-100% jako $rednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasne;j.

5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . i .
studia stacjonarne studia niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40 25
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 25 15
Udziat w ¢wiczeniach 15 10




SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35 50
NIEKONTAKTOWE)

Przygotowanie do wyktadu 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



