KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0915.4.D11.B/C.PDOrr

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Podstawy dietetyki ogélnej

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Basis of dietetics

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia | stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) | dr n. rol. Kamila Sobas

1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. 0gdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski/ angielski (ST — 10godz., NST — 8godz.)

2.2. Wymagania wstepne Podstawy zywienia cztowieka, zywienie cztowieka zdrowego

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajgc Wyktady/¢wiczenia. Obecno$é na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej Collegium Medicum,
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacjg multimedialng, konwersatoryjny.

Cwiczenia: projektowe wspomagane komputerowo, opracowanie
zadania problemowego.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej | 1. Jarosz M. (redaktor). Dietetyka. Zywnoé¢, zywienie w prewenc;ji i
leczeniu. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa, 2017.

2. Grzymistawski M., Gawecki J. (redaktorzy). Zywienie cztowieka
zdrowego i chorego. PWN, Warszawa, 2021.

3. Wiodarek D., Lange E. Wspdtczesna dietoterapia. PZWL, 2023

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej | 1. Rychlik E., Stos K. WozZniak A. Mojska H. Normy zywienia dla
populacji Polski. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH —
Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa, 2024.

2. Chojnacki J., Klupinska G. Dietetyka kliniczna. ELSEVIER, URBAN
&PARTNER, 2014.

3. http://www.who.int/bulletin/volumes/94/3/15-164509/en/
4. Ciborowska H., Ciborowski A. Dietetyka Zywienie zdrowego i
chorego cztowieka. PZWL, Warszawa, 2022.

5. Ostrowska L. Dietetyka Kompendium. PZWL, Warszawa, 2020

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec)

Wyktady
¢ C1. Przekazanie wiedzy nt. podstawowych diet leczniczych.
® C2. Przekazanie wiedzy nt. zastosowania diet leczniczych w leczeniu wybranych stanéw chorobowych.
Cwiczenia
e C1. Nabycie umiejetnosci planowania podstawowych diet leczniczych.
¢ (2. Nabycie umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw w podstawowych dietach leczniczych.
e (C3. Nabycie umiejetnosci opracowywania zalecen zywieniowych dla pacjenta.



4.2. Tresci programowe

Wyktady
1. Celeizadania zywienia dietetycznego.
2. Rodzaje diet leczniczych —ich charakterystyka i zastosowanie.
3. Dieta tatwo strawna.
4. Diety z modyfikacjg konsystenciji.
5. Dieta bogatoresztkowa.
6. Dieta z ograniczeniem ttuszczu.
7. Dieta niskobiatkowa.
8. Dieta bogatobiatkowa.
9. Dieta z ograniczong iloscig weglowodandw tatwo przyswajalnych.

10. Dieta z ograniczong iloscig substancji pobudzajgcych wydzielanie.

11. Dieta wysokoenergetyczna stosowana w niedowadze i wyniszczeniu
Cwiczenia

1. Zapoznanie z zasadami planowania podstawowych diet leczniczych.

2. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru produktow i technik kulinarnych oraz opracowanie
zalecen zywieniowych dla pacjenta w diecie fatwostrawnej, diecie bogatoresztkowej, diecie z
ograniczeniem ttuszczu, diecie bogatobiatkowej, diecie niskobiatkowej, diecie ubogoenergetycznej,
diecie z kontrolowang zawartoscig kwasow ttuszczowych i cholesterolu, diecie z ograniczong iloscig
tatwo przyswajalnych weglowodandw, diecie z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie

soku zofadkowego z wykorzystaniem programéw komputerowych.

3. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie
w zakresie wiedzy:
W01 Zna cele i zadania zywienia dietetycznego oraz charakteryzuje podstawowe DI1P_WO01
diety lecznicze. Zna rekomendacje spozycia w stanach chorobowych.
W02 \Wyjasnia zastosowanie podstawowych diet leczniczych. DI1P_WO06
w zakresie umiejetnosci:
uo1 Planuje diete leczniczg i dobiera produkty odpowiednio do zatozen diety DI1P_UO05
leczniczej wykorzystujgc programy komputerowe. DI1P_U10
uo2 Opracowuje zalecenia zywieniowe dla pacjenta. DI1P_UO09
DI1P_U10
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 Wykazuje kreatywnos$¢ w planowaniu diet leczniczych. DI1P_K04
K02 Ma swiadomos¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia przez cate zycie. DI1P_KO5




4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty '

przedmiotowe | Egzamin pisemny Kolokwium ( Praca wdasn.a ) Aktyrlvn.osc na Praca w grupie
(symbol) sprawozdania zajeciach
Forma zajeé
1: | wykiad |Cwiczenia| Wyktad |Cwiczenia| Wykiad |Cwiczenia| Wyktad |Cwiczenia| Wykiad |Cwiczenia

2: (w) @ (w) (@] (w) (@] (w) (@] (w) (@]

Wo1 + +

W02 + + +

uo1 + + + + +

u02 + + + + +

Ko1 + + i +

K02 + + +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:

WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny
3,0 61-68% poprawnych odpowiedzi z egzaminu oraz aktywnos¢ na zajeciach.
3,5 69-76% poprawnych odpowiedzi z egzaminu oraz aktywnos$¢ na zajeciach.
4,0 [77-84% poprawnych odpowiedzi z egzaminu oraz aktywnos¢ na zajeciach.
45 85-92% poprawnych odpowiedzi z egzaminu oraz aktywnos¢ na zajeciach.
50 [93-100% poprawnych odpowiedzi z egzaminu oraz aktywnos¢ na zajeciach.

Forma zajec:

CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny
3,0 61-68% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasnej i w grupie.
3,5 [69-76% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasnej i w grupie.
4,0 77-84% jako srednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasnej i w grupie.
4,5 [85-92% jako $rednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy witasnej i w grupie.
50 [93-100% jako $rednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wtasnej i w grupie.




5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 50 35
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 25 15
Udziat w ¢wiczeniach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 50 65
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 25 30
tACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



