KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajeé): 0915.4.D11.D.0P2ZDZM

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Organizacja i planowanie zywienia zbiorowego dla dzieci i
mtodziezy

Nazwa przedmiotu (zaje¢) w jezyku angielskim: Organization and planning of mass nutrition for
children and adolescents

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow Studia | stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec) | dr n. rol. Kamila Soba$

1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. 0Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1. Jezyk wyktadowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawy zywienia cztowieka, podstawy dietetyki ogdlnej i klinicznej,
technologia zywnosci

3. Szczegoétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Wyktady, éwiczenia. Obecnosé na wszystkich formach zajec jest
obowigzkowa.

3.2. Miejsce realizacji zajec Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimedialng, konwersatoryjny.

Cwiczenia: projektowe wspomagane komputerowo.

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej | 1. Krawczyniski M. Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Help MED,
Krakow, 2015.

2. Jarosz M. (redaktor). Dietetyka Zywno$¢ zywienie w prewencji i
leczeniu. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa, 2017.

1. Turlejska H., Pelzner U., Szponar L. Zasady racjonalnego zywienia.
Zalecane racje pokarmowe dla wybranych grup ludnosci w zaktadach
zywienia zbiorowego. Osrodek Doradztwa i Doskonalenia Kadr, Gdansk,
2006.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej | 1. Grzymistawski M., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego
i chorego. PWN, Warszawa, 2022, wyd. 2.

2. Rychlik E., Sto$ K. Wozniak A. Mojska H. Normy zywienia dla
populacji Polski. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH —
Panrstwowy Instytut Badawczy, Warszawa, 2024.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie
4.1. Cele przedmiotu (zajec)

Wyktady
e C1. Przekazanie wiedzy z zakresu zywienia dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym do 18 roku zycia.
® C2. Przekazanie wiedzy na dziatéw zywienia i dokumentacji zywieniowej w wybranych placéwkach
(stotéwka ztobka, przedszkola, szkoty).
e (3. Przekazanie wiedzy na temat formy cateringowej i wtasnego bloku zywienia dietetycznego w
placéwkach zywienia zbiorowego.



Cwiczenia
e C1. Nabycie umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw w zywieniu dzieci w wieku
przedszkolnym, szkolnym do 18 roku zycia.

* C2. Nabycie umiejetnosci opracowywania zalecen zywieniowych dla dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady

1. Zaletyiwady roznych form organizacyjnych zywienia zbiorowego (wtasny blok zywienia, zewnetrzna
forma cateringowa).

2. Zywienie dzieci w wieku szkolnym.
3. Zywienie dzieci w okresie przedszkolnym.

(w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)
1. Zywienie dzieci w wieku 1-3 lat.
Cwiczenia
1. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw i technik kulinarnych oraz
opracowanie zalecen zywieniowych dla dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym.
. Woda i napoje w zywieniu dzieci.
. Najczestsze btedy w zywieniu dzieci.
. Najczestsze btedy w zywieniu mfodziezy do 18 roku zycia.

2

3

4

5. Podstawowa ocena stanu odzywienia dzieci.

6. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.
3.

4 Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)
Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktéry zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy:

wo1 Zna zasady organizacji pracy w placéwkach zywienia zbiorowego typu DI1P_WO04
otwartego i zamknietego.

w02 Zna dokumentacje dokumentacji zywieniowg w wybranych placéwkach DI1P_WO08

(stotéwka ztobka, przedszkola, szkoty). DI1P_WO09

wo3 Zna zasady zywienia dzieci w okresie przedszkolnym i w wieku szkolnym. DI1P_WO06

DI1P_WO07

w zakresie umiejetnosci:

uo1 Umie wykorzysta¢ modelowg racje pokarmowg w przygotowaniu potraw i DI1P_UO05
zestawdw dietetycznych.

uo2 Potrafi uktadac i oceniac jadtospisy dla przedstawicieli réznych grup wiekowych DI1P_U04
i pacjentéw wykazujacych rézne potrzeby zywieniowe.

uo3 Zna umiejetnosci zawodowe wszystkich pracownikéw bloku zywienia. DI1P_UO0O6

w zakresie kompetencji spotecznych:

K01 Kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualnienia DI1P_KO5
wiedzy i umiejetnosci zawodowych.
K02 Potrafi myslec i pracowad w sposdb kreatywny. Wspétpracowac z innymi DI1P_K04

przedstawicielami zawoddw medycznych i pracownikami administracji ochrony
zdrowia w celu prowadzenia prawidtowego zywienia przedstawicieli réznych
grup wiekowych oraz pacjentéw wykazujgcych rézne potrzeby zywienia
dietetycznego (dzieci i mtodziez).




4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektdw uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu

(zajec)
Sposdéb weryfikacji (+/-)
Efekty
przedmiotow Kolokwium Aktywnos¢ na zajeciach Praca wtasna Inne
e (symbol)
Forma zajeé
1:) Wyktad | Cwiczen Wykiad |Cwiczen Wykiad | Cwiczen Wykiad | Cwiczen
2: (W) ia (C) (W) |ia(C) (W) ia(C) (W) ia(C)
Wo01 + + +
w02 + + + +
W03 +
uo1 + + +
uo2 + + + +
uo3 + +
K01 + +
K02 +

Adnotacja. 1: forma zaje¢; 2: efekty uczenia sie
4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma zajec:
WYKLAD (W) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnosé na zajeciach.

3,5 69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos$¢ na zajeciach.

4,0 [77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajeciach.

45 85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajeciach.

50 [93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos$¢ na zajeciach.

Forma zajec:
CWICZENIA (C) (w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)

Ocena Kryterium oceny

3,0 61-68% jako srednia poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy wtasne;j i
opracowanych sprawozdan.

3,5 69-76% jako srednia poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy wtasne;j i
opracowanych sprawozdan.

4,0 |77-84% jako Srednia poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy wtasnej i
opracowanych sprawozdan.

4,5 [85-92% jako srednia poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy wtasnej i
opracowanych sprawozdan.

5,0 [93-100% jako $rednia poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy witasnej i
opracowanych sprawozdan.




5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . L. .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 40 25
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach 10 10
Udziat w ¢wiczeniach 25 15
Inne (zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik 5 -
ksztatcenia na odlegtos¢)
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 35 50
NIEKONTAKTOWE)
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 25 35
tACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)



