
KARTA PRZEDMIOTU (ZAJĘĆ) 

Kod przedmiotu (zajęć): 0915.4.DI1.A.S 

Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku polskim: Socjologia 
Nazwa przedmiotu (zajęć) w języku angielskim: Sociology 

1. Usytuowanie przedmiotu (zajęć) w systemie studiów 

1.1. Kierunek studiów Dietetyka 

1.2. Forma studiów Stacjonarne/niestacjonarne 
1.3. Poziom studiów Studia I stopnia 
1.4. Profil studiów Praktyczny 
1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu (zajęć) dr n. med. Renata Stępień 
1.6. Kontakt renata.stepien@ujk.edu.pl 

2. Ogólna charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

2.1. Język wykładowy Polski 
2.2. Wymagania wstępne Brak 

3. Szczegółowa charakterystyka przedmiotu (zajęć) 

3.1. Forma zajęć Wykład. Obecność na zajęciach jest obowiązkowa.  
 

3.2. Miejsce realizacji zajęć Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych Collegium Medicum, 
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 

3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 
3.4. Metody dydaktyczne Wykłady: wykład interakcyjny z prezentacją  
3.5.a. Wykaz literatury podstawowej 1. Giddens A.: Socjologia. Wydawnictwo Naukowe PWN , Warszawa 

2023. 
2. Goodman N. Wstęp do socjologii., Wydawnictwo Zysk i S-ka, 
Warszawa 2022. 
3. Sztompka P. Socjologia. Wydawnictwo Znak, 2022 

3.5.b. Wykaz literatury uzupełniającej 1. Szacka B. Wprowadzenie do socjologii. Oficyna Naukowa, Warszawa, 
2008. 
2. Artykuły naukowe powiązane z tematyką zajęć. 

4. Cele, treści i efekty uczenia się 

4.1. Cele przedmiotu (zajęć)  

Wykłady 
• C1. Zapoznanie z podstawową terminologią z zakresu socjologii. 
• C2. Znajomość podstawowych mechanizmów determinujących funkcjonowanie człowieka w życiu 

społecznym  
• C3. Nabycie wiedzy z zakresu metodologii badań prowadzonych na gruncie socjologii. 

4.2. Treści programowe  

Wykłady 
1. Grupa społeczna.  
2. Instytucje i organizacje społeczne.  
3. Dewiacje społeczne – wyjaśnienie pojęcia, teorie zachowań dewiacyjnych.  
4. Nierówności społeczne.  
5. Zachowania zdrowotne i styl życia człowieka a stan zdrowia.  



 

6. Polityka/ zasada równego traktowania w życiu społecznym. 
(w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 
1. Socjologia jako dyscyplina naukowa – przedmiot badań, zakres, funkcje socjologii.  

2. Podstawowe założenia teorii socjologicznych. 
3. Metody i techniki badań socjologicznych.  
4. Proces socjalizacji.   
5. Mechanizmy determinujące funkcjonowanie człowieka w życiu społecznym: więź społeczna – 

pojęcie więzi społecznej, rodzaje styczności społecznych, zależność społeczna, kontrola społeczna. 

4.3. Efekty uczenia się realizowane w ramach przedmiotu (zajęć) 

Efekty 
przedmiotowe 

(symbol) 
Student, który zaliczył przedmiot (zajęcia) 

Odniesienie do 
kierunkowych 

efektów uczenia się 

w zakresie wiedzy: 

W01 Zna i trafnie wykorzystuje podstawowe pojęcia z zakresu socjologii. DI1P_W01 
W02 Zna podstawowe mechanizmy determinujące funkcjonowanie społeczne 

człowieka. 
DI1P_W01 

w zakresie umiejętności: 

U01 Potrafi wykorzystać narzędzia pomiarowe stosowane w badaniach 
socjologicznych. 

DI1P_U01 

U02 Potrafi wskazywać, nazywać oraz charakteryzować role i sieci społeczne. DI1P_U02 

w zakresie kompetencji społecznych: 

K01 Dąży do ciągłego poszerzania swojej wiedzy z zakresu socjologii. DI1P_K01 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się realizowanych w ramach przedmiotu 
(zajęć) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

 

Kolokwium Praca własna 
Efekty 

przedmiotowe 
(symbol) 

 

Forma zajęć 

1: 
2: Wykład (W) Wykład (W) 

W01 +  
W02 +  
U01 + + 
U02 +  
K01 + + 

Adnotacja. 1: forma zajęć; 2: efekty uczenia się 



4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma zajęć: 
WYKŁAD (W) (w tym zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) 

Ocena Kryterium oceny 
3,0 61-68% jako średnia ocen z kolokwium i pracy własnej. 
3,5 69-76% jako średnia ocen z kolokwium i pracy własnej. 
4,0 77-84% jako średnia ocen z kolokwium i pracy własnej. 
4,5 85-92% jako średnia ocen z kolokwium i pracy własnej. 
5,0 93-100% jako średnia ocen z kolokwium i pracy własnej. 

5. Bilans punktów ECTS – nakład pracy studenta 

Kategoria 
Obciążenie studenta: 

studia stacjonarne 
Obciążenie studenta: 
studia niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM 
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE) 

15 10 

Udział w wykładach 10 5 
Inne (zajęcia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik 
kształcenia na odległość)  

5 5 

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA (GODZINY 
NIEKONTAKTOWE) 

10 15 

Przygotowanie do wykładu 5 10 
Przygotowanie do kolokwium 5 5 
ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 25 25 
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajęcia) 1 1 

Przyjmuję do realizacji (data i czytelne podpisy osób prowadzących przedmiot (zajęcia) w danym roku akademickim) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


