KARTA PRZEDMIOTU (ZAJEC)

Kod przedmiotu (zajec): 0915.4.DI1.A.BHP

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku polskim: Bezpieczne i higieniczne warunki ksztatcenia

Nazwa przedmiotu (zajec) w jezyku angielskim: Safe and hygienic learning conditions

1. Usytuowanie przedmiotu (zaje¢) w systemie studiow

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow studia stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studidéw studia pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu (zajec)| dr Jacek Szkurtat

1.6. Kontakt jacek.szkurlat@ujk.edu.pl

2. Ogdlna charakterystyka przedmiotu (zajec)

2.1.Jezyk wyktadowy Jezyk polski

2.2. Wymagania wstepne Brak

3. Szczegétowa charakterystyka przedmiotu (zajec)

3.1. Forma zajec Wyktad

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniu  dydaktycznym  Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny (WI)

3.5.a. Wykaz literatury podstawowej | 1. Akty prawne dotyczace zapewnienia w uczelni bezpiecznych
warunkéw ksztatcenia, w tym: Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce; Rozporzadzenie Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie
sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy i ksztatcenia.

2. Raczkowski B., BHP w praktyce, Gdansk 2024.

3.5.b. Wykaz literatury uzupetniajacej| 1. Gatusza M., Langer W., Wypadki i choroby zawodowe — dokumen-
tacja, postepowanie, orzecznictwo, Krakéw-Tarnobrzeg 2024.

2. Wieczorek S., Zukowski P., Organizacja bezpiecznej pracy, Krakéw-
Tarnobrzeg 2025.

4. Cele, tresci i efekty uczenia sie

4.1. Cele przedmiotu (zajec)
Wyktady

C1. Zapoznanie studentow z podstawowymi informacjami dotyczgcymi celu przedmiotu i zasad
bhp i ksztafcenia.

C2. Przygotowanie studentdéw do praktycznego zastosowania zasad bezpiecznego ksztatcenia.

C3. Uwrazliwianie studentdéw na odpowiedzialne przygotowanie sie do ksztatcenia i pracy.

4.2. Tresci programowe

Wyktady

(w tym zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢)
1. .Zapoznanie z kartg przedmiotu. Podstawowe regulacje z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.


mailto:jacek.szkurlat@ujk.edu.pl

2. Przepisy i zasady BHP w uczelniach wyzszych.
3. Zadania rektora i os6b prowadzgcych zajecia w zakresie zapewnienia bezpiecznych i higienicznych

warunkéw ksztatcenia.
4. Zasady bezpiecznego ksztatcenia, w tym wykorzystywania sprzetu technicznego.
5. Zasady ergonomii przy organizowaniu ksztatcenia w uczelni.

6. Czynniki ucigzliwe, szkodliwe i niebezpieczne zwigzane z ksztatceniem.

7. Wypadki zwigzane z ksztatceniem — przyczyny i profilaktyka.

4.3. Efekty uczenia sie realizowane w ramach przedmiotu (zajec)

Efekty Odniesienie do
przedmiotowe Student, ktory zaliczyt przedmiot (zajecia) kierunkowych
(symbol) efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy:
WO1 posiada wiedze o bezpieczenstwie i higienie ksztatcenia w uczelniach wyzszych DI1P_WO06
w zakresie umiejetnosci:
uo1 wykorzystuje zdobytg wiedze w celu analizy warunkdéw ksztatcenia DI1P_U10
w zakresie kompetencji spotecznych:
K01 jest zdolny do odpowiedzialnego przygotowania sie do ksztatcenia DI1P_KO1

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie realizowanych w ramach przedmiotu
(zajec)

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efekty przedmiotowe
(symbol)

Test zaliczeniowy

Forma zaje¢

1:

5: Wyktady (W)
Wo01 +
uo1l +
K01 +

Adnotacja. 1: forma zajec; 2: efekty uczenia sie

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie
Forma zaje¢:
WYKLAD (W)

Ocena

Kryterium oceny

Zaliczenie

0d 50% punktéw z testu zaliczeniowego




5. Bilans punktéw ECTS — naktad pracy studenta

. Obcigzenie studenta: | Obcigzenie studenta:
Kategoria . . - .
studia stacjonarne studia niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM 4 4
UDZIALE NAUCZYCIELA (GODZINY KONTAKTOWE)
Udziat w wyktadach - -
Inne (zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod i technik 4 4
ksztatcenia na odlegtosc)
tACZNA LICZBA GODZIN 4 4
PUNKTY ECTS za przedmiot (zajecia) 0 0

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzacych przedmiot (zajecia) w danym roku akademickim)
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