KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI2.F.PS

polskim Praktyka zawodowa 7 zakresu Zywienia czlowieka chorego dorostego/dziecka
Nazwa przedmiotu w Zywieniu indywidualnym

w jezyku Professional practice in the field of human nutrition in ill adult patient/
child in individual nutrition.

angielskim

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow Studia II stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr inz. Kamila Sobas, mgr Dorota Mikotajewicz
1.6. Kontakt dorota.mikolajewicz@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Wiedza z zakresu fizjologii, anatomii, chemii skltadnikow
odzywczych, podstaw zywienia czlowieka, profilaktyki
zywieniowej, podstaw dietetyki ogolnej, dietetyki klinicznej,
dietoterapii w  endokrynologii, onkologii, diagnostyki
laboratoryjnej.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Praktyka zawodowa (semestralna — III)

3.2. Miejsce realizacji zajeé Praktyka w poradni dietetycznej, endokrynologicznej, diabetologicznej,
nefrologicznej, leczenia otyto$ci.

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Zajecia praktyczne: pogadanka, instruktaz, pokaz, obserwacja, opis,

¢wiczenia, wykonywanie procedur (zabiegow) pod kierunkiem opiekuna
praktyk, dyskusja.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Jarosz M, Rychlik E, Sto§ K, Charzewska J. Normy zywienia dla
literatury populacji Polski i ich zastosowanie. NPZ-PZH, Warszawa, 2020.
2. Chojnacki J, Klupinska G. Dietetyka kliniczna. Elsevier,
Urban&Partner, 2014.

3. Ostrowska L. Dietetyka — kompendium. PZWL, Warszawa, 2020.

4.  Wieczorek-Chelminska Z. Zywienie w w chorobach nerek. PZWL,
2018.

5. Jeznach-Steinhagen A. Zywienie 0s6b z cukrzycg i chorobami
towarzyszacymi. PZWL, Warszawa, 2020.
Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa, 2019.

uzupelniajaca 1. Payne A, Barker H. Dietetyka i zywienie kliniczne Edra
Urban&Partner, Wroctaw, 2017.

2. Kunachowicz H, Nadolna I, Przygoda B, Iwanow K. Tabele sktadu
i wartosci odzywczej zywnosci. PZWL, 2018.

3. https://ptd.org.pl/; http://www.izz.waw.pl/

4. Polskie Towarzystwo Diabetologiczne, https://cukrzyca.info.pl/

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. Zapoznanie studenta ze strukturg organizacyjng szpitala, oddzialu oraz dzialu zywienia, zapoznanie z organizacja
zywienia na terenie jednostki, a takze z metodami oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjenta
hospitalizowanego w oddziatach szpitalnych.

C2. Zapoznanie studenta z zasadami opracowywania diet i ustalania leczenia dietetycznego dla pacjentow oraz
metodami przeprowadzania wywiadu zywieniowego oraz oceng stanu odzywienia.

C3. Ksztattowanie umiejetnosci planowania jadtospisow dla pacjentdéw z wybranymi chorobami.

C4. Wyposazenie studentow w wiedze dotyczaca edukacji zywieniowej chorych oraz propagowania zasad racjonalnego
zywienia.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
1. Metody oceny stanu zdrowia oraz sposobu zywienia i stanu odzywienia czlowieka chorego.
2. Poznanie zasad opracowywania diet i ustalania leczenia dietetycznego dla pacjentéw z wybranymi jednostkami
chorobowymi.




3.
4.
5.

Dokumentacja dotyczaca zywienia chorych.
Edukacja zywieniowa pacjentow oraz propagowanie zasad racjonalnego zywienia.
Planowanie diet leczniczych w wybranych jednostkach chorobowych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie
= do kierunkowych
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
o sie

w zakresie WIEDZY:
wol Zna struktur¢ organizacyjng poradni oraz zna patomechanizm chordb, sposoby ich DI2P_W02
diagnozowania, leczenia, a takze powiklania. DI2P W04
w02 Zna O’rganizacjc;, zasady pracy i prowadzenie dokumentacji zywienia chorych DI2P W02
w placowce. -
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Umie zalozy¢ i prowadzi¢ elektroniczng dokumentacj¢ zywieniowa pacjenta. DI2P_UO08
Uo01
DI2P_U09
U2 Umie rozpozna¢ wtorne 1 pierwotne zaburzenia endokrynologiczne wystepujace DI2P_U02
w otylosci i potrafi formowac zalecenia dietoterapii. DI2P _U03
Umie rozpozna¢ genetyczne czynniki otylosci 1 umiejetno$¢ przygotowania
uo3 Lo , A . . . DI2P_U05
odpowiednich zlecen dotyczacych zywieniowych i aktywnosci fizyczne;. -
Umie analizowa¢ badania laboratoryjne dla  wybranych patofizjologii: DI2P_U02
autoimmunologiczne choroby zapalne, zaburzenia metabolizmu glukozy, dyslipidemia DI2P_U04
U04 | mieszana, hiperurykemia, zaburzenia funkcji watroby, zaburzenia czynnosci pracy nerek DI2P_UO05
oraz planowa¢ zywienie w tych przypadkach. Potrafi dobiera¢ surowce i produkty DI2P_U06
wykorzystywane do potraw dietetycznych. DI2P U07
U05s Potrafi korygowac¢ btedy dotyczace sposobu zywienia i odZzywiania pacjentdéw z réznymi DI2P_U02
chorobami dietozaleznymi. DI2P U06
U06 | Potrafi wykonac badania oceny stanu odzywienia. DI2P_U02
Umie planowaé dzialania odpowiadajace potrzebom pacjentow z chorobami uktadu
. : . . ! . . DI2P U01
U07 | pokarmowego, chorobami metabolicznymi, chorobami dermatologicznymi i chorobami DI2P U05
nowotworowymi. -
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 Posiada $wiadomos$¢ ograniczen swojej wiedzy i umiejetnosci. Samodzielnie zdobywa DI2P_KO1
wiedze konieczng do rozwigzywania problemow. DI2P K02
K02 | Promuje zdrowy styl Zycia u pacjentow za pomocg roznych form edukacyjnych. DI2P K03
K03 Jest przygotowany do kierowania poradnig dietetyczng i do prowadzenia badan DI2P_KO02
naukowych w dziedzinie zywno$ci i Zywienia. DI2P K04

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

For‘m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
— 3 61-68% opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi chaotyczne,
& konieczne pytania naprowadzajace.
4 35 69-76%  opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
= ’ usystematyzowane, wymaga pomocy nauczyciela.
§ 4 77-84%  opanowanie tresci programowych na poziomie podstawowym, odpowiedzi
g usystematyzowane, samodzielne. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach typowych.
a 45 85-92% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy w oparciu o podane
% i pismiennictwo uzupehiajace. Rozwigzywanie probleméw w sytuacjach nowych i ztozonych.
£ 5 93-100% zakres prezentowanej wiedzy wykracza poza poziom podstawowy Ww oparciu
o samodzielnie zdobyte naukowe Zrdédta informacji.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 150 150
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Inne ( praktyki zawodowe) 150 150
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA/GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 30
Przygotowanie do praktyk zawodowych 30 30
LACZNA LICZBA GODZIN 180 180
PUNKTY ECTS za przedmiot 6 6

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




