KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.D12.D.RUIL
Nazwa przedmiotu polskim Rosliny uzythowe i lecznicze
w jezyku angielskim Useful and medicinal plants

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia II stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Prof. dr hab. Renata Piwowarczyk
1.6. Kontakt piwowarczyk@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Biologia, biochemia.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad/laboratorium

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK, zajecia terenowe

3.3. Forma zaliczenia zaje¢¢ Zaliczenie z ocena/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad konwencjonalny, prezentacja multimedialna; laboratorium:

prezentacja multimedialna, metody poszukujace — laboratoryjna, obserwaciji,
¢wiczeniowa, preparaty, material roslinny zywy i zielnikowy.

Zajgcia w Herbarium IB UJK, w Centrum Badan i Ochrony Réznorodnos$ci
Biologicznej IB UJK; zajecia terenowe: poznawanie roslin w Ogrodzie
Botanicznym w Kielcach oraz w okolicy Kielc.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Broda B. Zarys botaniki farmaceutycznej. PZWL, Warszawa, 2011.

literatury 2. Broda B, Mowszowicz J. Przewodnik do oznaczania ro$lin
leczniczych, trujacych i uzytkowych. PZWL, 2002.

3. Budzianowska A, Budzianowski J.Botanika farmaceutyczna.
Przewodnik. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, 2020.

uzupelniajaca 1. Bohne B, Dietze P. Rosliny trujace. 170 gatunkéw roslin ozdobnych
i dziko rosnacych. Bellona, Warszawa, 2007.

2. Drobnik J. Zielnik i zielnikoznawstwo. PWN, Warszawa, 2007.

3. Fijatkowski D, Chojnacka-Fijatkowska E. Rosliny lecznicze na
Lubelszczyznie, 2009.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklad:

C1. Nabycie wiedzy o substancjach roslinnych oraz surowcach zielarskich stosowanych w fitoterapii.
C2. Okreslenie roli 1 znaczenia roslin uzytkowych w codziennym zyciu czlowieka.

Laboratoria:

C1. Wskazanie na réznorodne formy i sposoby korzystania z roslin uzytkowych i leczniczych.

C2. Nauczenie studentéw budowy morfologicznej i anatomicznej roslin leczniczych i uzytkowych.

4.2. Tresci programowe(z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady:
1. Historia ziotolecznictwa w Polsce i na $wiecie.
2. Zarys zastosowania ziot w medycynie ludowej, systemach medycznych Indii, w medycynie chinskie;j,
tybetanskie;j itp.
Glowne osrodki pochodzenia ro$lin uzytkowych.
Charakterystyka chemiczna, biochemiczna i farmakologiczna podstawowych grup substancji roslinnych oraz
surowcow zielarskich stosowanych we wspotczesnej fitoterapii.
Terapeutyczne zastosowanie surowcow zielarskich, przetworéw ziotowych oraz srodkéow farmaceutycznych.
Dziatanie farmakologiczne zwigzkoéw roslinnych, trwato$é, interakcje, toksycznosc.
Metabolizm podstawowy, substancje budulcowe i zapasowe.
Metabolizm wtorny z elementami chemotaksonomii.
. Elementy toksykologii roslinne;.
0. Rodzaje preparatow ziotowych.
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Zrédta pozyskania surowcow zielarskich oraz sposoby ich przygotowania.

12. Zbidr zio6t a ochrona przyrody.

13. Preparaty ziotowe dostepne na naszym rynku - przyktady.

14. Charakterystyka morfologiczno-anatomiczna wybranych grup taksonomicznych roslin uzytkowych i
leczniczych.

15. Przeglad najwazniejszych roslin uzytkowych i leczniczych $wiata.

Laboratorium:

1. Zagadnienia praktyczne z zakresu budowy, funkcji i skladu komorki i tkanek roslinnych, budowy
anatomicznej i morfologicznej organdw wegetatywnych i generatywnych.

2. Preparaty anatomiczne i rozpoznawanie pod mikroskopem roslinnych struktur komérkowych i tkanek w celu
identyfikacji substancji roslinnych, dokumentowania obserwacji mikroskopowych w formie odrgcznych
rysunkow botanicznych; okreslania przynalezno$ci roslin wystepujacych we florze Polski do poszczegdlnych
grup systematycznych na podstawie cech morfologicznych.

3. Przeglad surowcow leczniczych (whasciwosci lecznicze, wskazania i przeciwwskazania do stosowania lekow
roslinnych, grupy substancji chemicznych i kierunki ich dziatania na organizm czlowieka).

4. Metodyka zbioru poszczegdlnych surowcoéw roslinnych.

5. Oznaczanie i rozpoznawanie ro$lin leczniczych — przeglad systematyczny.

6. Chronione rosliny lecznicze wystepujace w Polsce.

7. Warto$¢ odzywcza wybranych gatunkow.

8. Mozliwosci wykorzystania, przechowywanie i przetwarzanie ro$lin uzytkowych i leczniczych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie
b do kierunkowych
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow uczenia
= sie
w zakresie WIEDZY:

WOl Zna i rozumie budowe morfologiczng i anatomiczng ro$lin dostarczajacych surowce DI2P W02
lecznicze i uzytkowe. -

W02 Zna n.letody' badawc;e stosqwa}ne w systematyce oraz poszukiwaniu nowych gatunkow DI2P W03
i odmian ro$lin leczniczych i uzytkowych. -

W03 Charakteryzuje wybrane grupy systematyczne roslin uzytkowych i leczniczych, DI2P W07
substancje roslinne oraz surowce zielarskie stosowane we wspotczesnej fitoterapii. DI2P W08

w zakresie UMIEJETNOSCI:
Wykazuje umiejetnosci krytycznej analizy 1 selekcji informacji biologicznych

uo1 g L0 . - . DI2P_U01
W rozpoznawaniu i pozyskiwaniu surowcow roslinnych do celow praktycznych. -
Przeprowadza obserwacje mikroskopowe w pracowniach biologicznych i w ogrodzie
botanicznym. Interpretuje i omawia wyniki oraz formutuje adekwatne wnioski,

u02 . . . . .. L . . DI2P_UO1
wykorzystujac terminologi¢ naukowa z zakresu biologii. Sprawnie i bezpiecznie -
postuguje si¢ powierzonym sprz¢tem mikroskopowym.

Potrafi zidentyfikowaé i opisa¢ sktadniki strukturalne komorek, tkanek i organow roslin

uo3 oraz rozpoznaje rosliny na podstawie cech morfologicznych i anatomicznych DI2P_U02
(szczegoblnie gatunki o znaczeniu leczniczym i uzytkowym).

U04 Potrafi wskgzac zrodla pozyskania surowcow zielarskich oraz sposoby ich DI2P U06
przygotowania. -
Praktycznie rozpoznaje w terenie wybrane gatunki roslin uzytkowych i leczniczych.

UO05 |Oznacza przynalezno$¢ rodzajowa lub gatunkowa na podstawie morfologii, DI2P_U07
z wykorzystaniem kluczy do oznaczania surowcow leczniczych.

w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

Kol WykaZUJ? odpowiedzialno$¢ i dbalos¢ o powierzony sprzgt laboratoryjny i zbiory DI2P KO1
przyrodnicze. -

K02 Jest sw1’adomy bior6znorodnosci gatunkowej i siedliskowej oraz podstawowych DI2P K03
problemdéw ochrony przyrody. -

K03 Rozumie konieczno$¢ uczenia si¢ ustawicznego. DI2P_KO02

K04 Ksztaltuje postawe szerszego zainteresowania  przyroda (szczegdlnie roslinami DI2P_K03

leczniczymi), oraz postaw proekologicznych.




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Efekty

przedmiotowe
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Sposob weryfikacji (+/-)
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4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

For.m,a Ocena Kryterium oceny

zajeé
§ 3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
< 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
E 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
> 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.
= 5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.
=5 3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium oraz aktywno$ci na zajgciach.
E 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium oraz aktywno$ci na zajgciach.
=
g 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium oraz aktywnoS$ci na zajgciach.
[
E 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium oraz aktywno$ci na zajgciach.
]
-l 5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium oraz aktywnos$ci na zajgciach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 15 10
Udzial w laboratoriach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do laboratorium 10 15
+£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




