KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI2.B/C.GZ
Nazwa przedmiotu polskim Genomika Zywienia
w jezyku angielskim Nutrigenomics

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia II stopnia
1.4. Profil studiéw Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. biol. Michat Majchrzak
1.6. Kontakt mmajchrzak@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Polski
2.2. Wymagania wstepne Podstawy genetyki, fizjologia i patofizjologia czlowieka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad/¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢¢ Egzamin/zaliczenie z ocena
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: konwersatoryjny.
Cwiczenia: dyskusja.
3;5' Wykaz podstawowa 1. Tumer P.C, McLennan A.G, Bates A.D, White M.R.H. Biologia
literatury Molekularna. Krotkie Wyktady, Wyd. 3, PWN, Warszawa 2017.

2. Ferguson L.R. Nutrigenomics and Nutrigenetics in Functional Foods
and Personalized Nutrition, CRC Press, 2014.

3. De Caterina R, Martinez J.A, Kohlmeier M. Principles of
Nutrigenetics and Nutrigenomics. Fundamentals of Individualized
Nutrition. Academic Press, 2020.

uzupelniajaca 1. Adamska E, Ostrowska L. Nutrigenetyka i nutrigenomika a leczenie
otytosci i chordb towarzyszacych. Forum Zaburzen Metabolicznych;
2010, 3: 156-167, 2010.

2. Getek M. Nutrigenomika - bioaktywne sktadniki zywnoS$ci. Postepy
HigMedDosw, 2013, 67: 255-260.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady:

C1. Poznanie podstawowych mechanizmoéw dziedziczenia cech prawidlowych oraz genetycznego i wieloczynnikowego
podtoza niektorych chordb z uwzglednieniem zaburzen farmako- i ekogenetycznych.

C2. Poznanie mozliwosci wykorzystywania wskazanych mechanizméw w profilaktyce, diagnostyce i leczeniu
ukierunkowanych na wykonywanie zawodu dietetyka.

Cwiczenia:

C1. Poznanie wybranych technik biologii molekularne;.

C2. Ksztaltowanie umiej¢tnosci przyczynowo-skutkowego analizowania zaburzen genetycznych i integrowania wiedzy
z dziedziny nutrigenomiki i dietetyki.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady:
1. Genom czlowieka. Budowa kwaséw nukleinowych (RNA, DNA), mitochondrialne DNA. Ekspresja genu
(transkrypcja, modyfikacje potranskrypcyjne, translacja, modyfikacje potranslacyjne, synteza bialtka,
degradacja biatek). Cykl komorkowy i jego regulacja. Mutageneza, czynniki mutagenne.
2. Zastosowanie nowych kierunkéw badan w naukach o zywieniu: epigenetyka, genomika, transkryptomika,
proteomika, metabolomika, nutrigenomika i nutrigenetyka.
3. Genetyczne przyczyny otylosci. Otylos¢ uwarunkowana jednogenowo, wielogenowo oraz otyto$¢ bedaca
elementem zespotu.
4. Choroby wieloczynnikowe (cukrzyca, nadciSnienie, miazdzyca, otyto$¢, nowotwory, choroby
autoimmunologiczne, autyzm, celiakia, osteoporoza). Genetyczne podstawy modeli zywieniowych.
5. Skfadniki bioaktywne wykorzystywane w produkcji zywnosci funkcjonalnej (probiotyki, prebiotyki,
przeciwutleniacze, witaminy i mineraty, blonnik pokarmowy).




Cwiczenia:

1. Narzgdzia nutrigenomiki. Wybrane techniki biologii molekularnej. Planowanie badania oraz analiza
i interpretacja wynikow badan.

2. Dieta w wybranych chorobach monogenowych. Molekularne podtoze chordb metabolicznych
(fenyloketonuria, galaktozemia, alkaptonuria, fawizm, hipercholesterolemia, lipodystrofie,
mukopolisacharydozy, hemochromatoza, choroba Wilsona).

3. Bioaktywne sktadniki Zzywno$ci- wystepowanie, podzial, charakterystyka, bezposrednie i posrednie
mechanizmy dziatania bioaktywnych sktadnikow zywnosci.

4. Sktadniki diety zapobiegajace uszkodzeniom DNA i regulujace stabilnos¢ genomu.

5. Niedobory witamin i mineratow jako przyczyna uszkodzen DNA.

6. Molekularne mechanizmy dzialania bioaktywnych skladnikoéw diety. Przyklady bioaktywnych sktadnikow
diety, ktore moduluja aktywnosc¢ receptorow jadrowych, szlaki sygnalowe, procesy epigenetyczne oraz procesy
naprawy DNA. Wplyw sktadnikow diety na ekspresje genow.

7. Kierunki dziatan nutrigenetyki, identyfikacja polimorfizméw pojedynczego nukleotydu (SNP) oraz alleli
odpowiedzialnych za reakcje organizmow na wybrane bioaktywne sktadniki diety. Interakcje gen-pokarm.

8. Identyfikacja genotypdw, podatnych na rozwoj dietozaleznych chorob oraz iloSciowe okreslenie wplywu
genomu na wystgpienie tych chorob.

9. Zywno$¢ funkcjonalna i nutraceutyki - definicje, kryteria podziatu.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie¢
Odniesienie

£ do kierunkowych

& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow uczenia

= sie

w zakresic WIEDZY:
Zna podstawy genetyki, budowe genomu cztowieka, rozumie pojecie ekspresji genu
WOl oS . .. i, . DI2P_ W02
oraz zna czynniki wptywajace na procesy regulacji ekspresji genow -
W02 | Zna pojecie zywnosci funkcjonalnej oraz jej zastosowanie w chorobach dietozaleznych. DI2P W08
WO03 | Zna techniki biologii molekularnej stosowane w naukach badajacych genom. DI2P_ W02
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Uo1 Potrafi . .o.m(')wié praktyczne zastosowanie kliniczne genomiki, transkryptomiki, D2P U02
proteomiki i metabolomiki. -
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Sledzi i przyswaja nowosci w nauce o zywnosci i zywieniu w celu uzupehiania
Ko01 L S R L . DI2P_KO02
specjalistycznej wiedzy z zakresu zywienia czlowieka i dietetyki. -

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Kolokwium Ak‘y,w“}’éé
przedmiotowe POy na zajeciach
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢
wic|..|w|C|..|W|C
WOl + +
W02 + +
W03 + + +
uol1 + i
K01 + "

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

F01:m,a Ocena Kryterium oceny

zajeé
—~ 3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z egzaminu pisemnego.
E 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z egzaminu pisemnego.
E 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z egzaminu pisemnego.
§ 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z egzaminu pisemnego.

5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z egzaminu pisemnego.




3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium i aktywnos$ci na zajgciach.

3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium i aktywnosci na zajeciach.

Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium i aktywnosci na zajgciach.

Cwiczenia
©
S

4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium i aktywnosci na zajeciach.

5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium i aktywnosci na zajeciach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 10 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 30
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 15 15
1£ACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmujg do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




