KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI2.B/C.DAWANo0Z
Nazwa przedmiotu polskim Diety alternatywne w aspekcie nauki o {ywieniu
w jezyku angielskim Alternative diets in the aspect of nutritional science

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia II stopnia
1.4. Profil studiéw Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr hab. Grazyna Swiderska-Kotacz, prof. UIK
1.6. Kontakt grazyna.swiderska-kolacz@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Polski
2.2. Wymagania wstepne Anatomia i fizjologia cztowieka, podstawy zywienia cztowieka

i dietetyki kliniczne;.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad/¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Pomieszczenia dydaktyczne UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z ocena/zaliczenie z ocena
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: konwersatoryjny z prezentacja multimedialna.
Cwiczenia: opisy przypadkéw, dyskusja.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Ostrowska L. (red.) Dietetyka — kompendium. PZWL, Warszawa,
literatury 2024.

2. Gawecki J, Roszkowski W. Zywienie cztowieka a zdrowie
publiczne. Tom 3. PWN, 2024.

uzupelniajaca 1. Grzymistawski M, Moszak M. Zywienie czlowieka zdrowego
i chorego. Tom 2. PWN, 2022.
2. Malonowska M. Wegetarianizm. PZWL, 2009.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady:

C1. Zapoznanie studentow z podstawami tworzenia diet alternatywnych, a takze znanymi i stosowanymi przez
spoteczenstwo dietami alternatywnymi.

C2. Wskazanie zalet i problemow klinicznych podczas stosowania diet alternatywnych.

Cwiczenia:

C1. Nabycie umiejetnosci planowania diet alternatywnych.

C2. Nabycie umiejetnosci oceny diet alternatywnych.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyklady:
1. Historia diet alternatywnych.
2.  Wegetarianizm i weganizm. Korzysci z diet wegetarianskich.
3. Charakterystyka diet niekonwencjonalnych. Najpopularniejsze diety alternatywne w Polsce.
4. Diety alternatywne o dziataniu prozdrowotnym.
Cwiczenia:
1. Ocena wybranych jadlospiséw diet alternatywnych w kontek$cie norm zywieniowych. Analiza wybranych
prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.
2. Obliczanie INQ diet alternatywnych.
3. Analiza wptywu niedoboréw sktadnikéw odzywczych na wybrane procesy metaboliczne organizmu.
4. Uktadanie przyktadowych jadtospiséw wybranych diet alternatywnych.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie
v do kierunkowych
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow uczenia
o sie
w zakresie WIEDZY:
. . . DI2P_W02
W01 | Posiada wiedz¢ o wybranych dietach alternatywnych. DI2P_ W06
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uol1 Potrafi zaplanowac jadtospis o zatozeniach wybranych diet alternatywnych. DI2P_U04
U02 | Potrafi dokonac oceny jakosci i ggstosci odzywczej diet alternatywnych. DI2P _U06
w zakresic KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO01 Ma potrzebe statego doskonalenia zawodowego w zakresie dietetyki. DI2P K02
K02 | Promuje racjonalny sposob zywienia. DI2P_KO03

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium Akty‘w n‘oéc’ Praca wlasna Praca‘
przedmiotowe na zajeciach W grupie
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wicl|..\w|C|..\w|C|..|W|C

WO1 +

Uo01 + + + +

uo02 + + + +

K01 + + +

K02 + + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

F;:J:g? Ocena Kryterium oceny
—~ 3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
E 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
g 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
el 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.
= 5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.
3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywno$ci na zajgciach, pracy
wlasnej i w grupie.
o 35 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywno$ci na zajeciach, pracy
~ i wlasnej i w grupie.
'E 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywno$ci na zajeciach, pracy
S wlasnej i w grupie.
= 45 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywno$ci na zajgciach, pracy
O i wlasnej i w grupie.
5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy
wlasnej i w grupie.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50




PUNKTY ECTS za przedmiot 2

Przyjmujg do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)



