KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI12.A.PPP
Nazwa przedmiotu polskim Pierwsza pomoc przedmedyczna
w jezyku angielskim First aid

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka
1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia II stopnia
1.4. Profil studiéw Praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr Agata Salwa
1.6. Kontakt agata.salwa@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy Polski
2.2. Wymagania wstepne Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka na poziomie

szkoly $redniej.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé Cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna, ¢wiczenia praktyczne

z wykorzystaniem fantomu, praca w grupie.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Wytyczne ERC/PRC 2015.
literatury uzupekiajaca 1. Paciorek P, Patrzala A, Klos E. Medyczne czynno$ci ratunkowe.
PZWL 2014.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

C1. Zapoznanie z zasadami i metodami udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia i zdrowia

C2. Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych z zakresu postgpowania z osobg nieprzytomng oraz prowadzenia BLS
z wykorzystaniem AED

C3. Ksztattowanie praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy u 0s6b urazowych oraz nieurazowych
w stanie zagrozenia zycia i zdrowia wedhug wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji.

4.2. Tresci programowe(z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:
1. Nagle zatrzymanie krazenia: zasady oceny podstawowych funkcji zyciowych, BLS + AED. Opieki nad
poszkodowanym nieprzytomnym.
2. Udzielanie pierwszej pomocy przedszpitalnej w wybranych stanach zagrozenia zycia (zadtawienia, zatrucia,
oparzenia, udar cieplny, porazenie pradem, urazy, krwawienia, krwotoki, udar, zawat).
3. Zaopatrywanie obrazen poszczegdlnych okolic ciala (jama brzuszna, klatka piersiowa, glowa, kregoshup,
miednica, konczyny).

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie
vl do kierunkowych
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow uczenia
o sie
w zakresie WIEDZY:
Posiada wiedzg z zakresu podstawowych dziatan pierwszej pomocy zgodnie z normami
wo1l |. . . oL . . DI2P W02
i wytycznymi ERC 2015, prawidlowo komunikuje si¢, rOwniez w sytuacji zagrozenia. -
w zakresie UMIEJETNOSCI:
vo1 Potrafi wykorzysta¢ poznane metody i techniki udzielania pierwszej pomocy medyczne;j DI2P U04
i prowadzi¢ podstawowe zabiegi RKO i AED zgodnie z wytycznymi ERC 2015. —

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 Student jest gotéw do kierowania si¢ dobrem poszkodowanego. DI2P K04




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty ST Praca Aktywnos¢
przedmiotowe W grupie na zajeciach
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé
C ¢ C
WO1 +
uol1 + +
K01 + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia si¢

F01:m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
= Opanowanie efektow ksztalcenia na poziomie co najmniej 61% przekazanych tresci, pracy w grupie,
= aktywnosci na zajeciach oraz wykonanej symulacji.
>
=

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 4 4
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w éwiczeniach 4 4
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 0 0
LACZNA LICZBA GODZIN 4 4
PUNKTY ECTS za przedmiot 0 0

Przyjmujg do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




