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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Prof. dr hab. Edyta Suliga

1.6. Kontakt edyta.suliga@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski/angielski (ST: 4 godz. Laboratorium; NST: 2h
laboratorium)
2.2. Wymagania wstepne Wiedza z  zakresu  podstaw  Zzywienia  czlowieka

i statystyki/biostatystyki

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady/laboratoria
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajgcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z ocena/zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktady — wyktad informacyjny, konwersatoryjny.
Laboratoria — ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z opisem, pomiar, dyskusja.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Gronowska-Senger A. Zarys oceny zywienia. SGGW, Warszawa,
literatury 2013.

2. Bak-Sosnowska M, Biatkowska M, Bogdanski P i wsp. (red.).
Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych na otytos¢
2024. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Leczenia Otylosci. Med.
Prakt. wyd. specj.; wrzesien 2024: 1-116

uzupelniajaca 1. Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E. Diagnostyka laboratoryjna
w dietetyce. PZWL, Warszawa, 2023.0Ostrowska L, Bogdanski P,
Mamcarz A. (red.) Otyto$¢ i jej powiktania. Praktyczne zalecenia
diagnostyczne i terapeutyczne. PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
Warszawa 2021.

2. Suliga E, Koziet D, Gluszek-Osuch M, i in. Zaburzenia stanu
odzywienia u 0s6b w starszym wieku. Diagnostyka i postegpowanie
terapeutyczne. WPG t.2. Wydawnictwo UJK, Kielce 2020.

3. Ostrowska L, Orywal K, Stefanska E. Diagnostyka laboratoryjna w
dietetyce. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.

4. Kk S. Leczenie zywieniowe w onkologii. Wspotczesne podejscie.
PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2020.

5. Gronowska-Senger A. (red.). Przewodnik metodyczny badan
sposobu zywienia. Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN,
Warszawa, 2013.

6. Jopkiewicz A., Suliga E. Biomedyczne podstawy rozwoju i
wychowania. ITE-PIB, Radom-Kielce, 2011.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktad:
C1. Zapoznanie studentow z problematyka oceny stanu odzywienia cztowieka.
C2. Przedstawienie metod oceny spozycia zywnosci oraz ich wad i zalet.
C3. Zapoznanie studentéw z metodami i technikami badania sposobu zywienia.
Laboratoria:
C1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci wykonywania pomiarow antropometrycznych wykorzystywanych w ocenie stanu
odzywienia.
C2. Ksztaltowanie umiejetnosci oceny rozmiarow i sktadu ciata.
(3. Poglebienie przez studentéw wiedzy dotyczacej oceny sposobu zywienia w réznych grupach wiekowych.




4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Metody oceny stanu odzywienia (antropometryczne, laboratoryjne i medyczne) - wskazniki antropometryczne,
biomarkery i warto$ci referencyjne. Stan odzywienia a ryzyko wystepowania przewlektych choroéb niezakaznych.
Metody i techniki oceny spozycia zywnosci (obliczeniowe, rejestracyjne, wywiadowcze), ich wady i zalety. Metody
badania sposobu zywienia (jakos$ciowe, ilosciowe, jakoSciowo-iloSciowe).

Laboratoria:

Podstawowe przyrzady antropometryczne wykorzystywane w ocenie stanu odzywienia i technika wykonywania
pomiardow. Ocena rozwoju i podstawowych rozmiaréw ciala. Ocena skladu ciala. Budowa kwestionariuszy
oceniajacych sposdb zywienia i stan odzywienia. Specyfika badania sposobu zywienia niemowlat, dzieci i mlodziezy,
0s6b dorostych i starszych. Wartosci referencyjne w ocenie adekwatnosci sposobu zywienia. Analiza wybranych prac
w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

£ kierunkowych
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow uczenia
= si¢
w zakresie WIEDZY:
WOl Zna zasady oceny stanu odzywienia czlowieka =z zastosowaniem metod DIIP_W06

antropometrycznych, laboratoryjnych i medycznych.

Ma podstawowa wiedz¢ w zakresie metod, technik i narzedzi stuzacych do oceny DI1P_WO03

wo2 sposobu zywienia i specyfiki oceny sposobu zywienia w réznych grupach wiekowych. DI1IP W06
W03 Zna specyfike oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia w rdéznych grupach DI1P_WO03
wiekowych. DI1IP_ W06
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Potrafi wykona¢ podstawowe pomiary antropometryczne, oceni¢ sktad ciata i rozpoznaé DI1P_U03
uo1 ; N
zaburzenia stanu odzywienia. DIIP U10
U2 Potrafi interpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych pacjenta oraz na ich podstawie DIIP_U04
dostosowac jadtospis i zalecenia dietetyczne. DIIP U10

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

Ko1 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny w trakcie wykonywania pomiarow

DI1P KOl
antropometrycznych. -

Jest swiadomy konieczno$ci ciaglego poglebiania wiedzy i umiejetno$ci zwigzanych

K02 R o TS
z oceng sposobu zywienia i stanu odzywienia.

DI1P_KO05

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Test Wejscidwka Akty.w n‘oéé Wyk(.)na'n ie Sprawozdania
przedmiotowe na zajeciach pomiarow
(symbol) Forma zajeé¢ Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢
wW|L|.|W|L|..|W|L|..|W|L|..|W|L
Wwo1 + + +
W02 + + +
w03 + + +
uol1 + + + +
uo02 + + + + +
KO01 +
K02 + + +
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
For.m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
— 3 61-68% prawidtowych odpowiedzi z testu zaliczeniowego.
E 3,5 | 69-76% prawidtowych odpowiedzi z testu zaliczeniowego.
é 4 77-84% prawidlowych odpowiedzi z testu zaliczeniowego.
> 4,5 |85-92% prawidlowych odpowiedzi z testu zaliczeniowego.
= 5 93-100% prawidtowych odpowiedzi z testu zaliczeniowego.
= a 3 61-68% jako srednia ze sprawozdan, wejsciowek, wykonanych pomiaréw oraz aktywno$ci na
E = zajeciach.
= E 3,5 |69-76% jako $rednia ze sprawozdan, wejscidowek, wykonanych pomiardéw oraz aktywnosci na




zajeciach.

77-84% jako $rednia z ze sprawozdan, wejsciowek, wykonanych pomiardw oraz aktywnosci na
zajeciach.

85-92% jako $rednia ze sprawozdan, wejsciowek, wykonanych pomiaréw oraz aktywno$ci na

4,5 zajeciach.

93-100% jako $rednia ze sprawozdan, wejsciowek, wykonanych pomiaréw oraz aktywnosci na
zajeciach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 15 10
Udzial w laboratoriach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 45
Przygotowanie do wyktadu 10 15
Przygotowanie do laboratorium 25 30
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




