KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI1.D.ZOD
Nazwa przedmiotu polskim Zywienie 0s6b dorostych
w jezyku angielskim Nutrition adults

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Prof. dr hab. Edyta Suliga, mgr Dorota Mikotajewicz
1.6. Kontakt edyta.suliga@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski/angielski (2h ¢wiczen)

2.2. Wymagania wstepne Podstawy zywienia cztowieka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢ Wyktady/¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym CM UJK
3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z ocena/zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimedialna, konwersatoryjny;
¢wiczenia: opracowanie zadania problemowego.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Ostrowska L. (red.) Dietetyka. Kompendium. Wydawnictwo
literatury Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.

2. Jarosz M. Zywienie os.(')b w wieku starszym. 177, Warszawa, 2019.
3. Szostak-Wegierek D. Zywienie os6b starszych. PZWL, Warszawa,
2020.

uzupelniajaca 1. Suliga E, Koziet D, Gluszek-Osuch M, i in. Zaburzenia stanu
odzywienia u osob w starszym wieku. Diagnostyka i postgpowanie
terapeutyczne. WPG t.2. Wydawnictwo UJK, Kielce 2020.

2. Gawecki J., Roszkowski W. (red.): Zywienie cztowieka a zdrowie
publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2022.

3. Cichocka A. Dieta DASH w teorii i zastosowaniu. Wydawnictwo
Medyk. Warszawa 2018.

4. Sytuacja demograficzna Polski do 2020 r. GUS, Warszawa 2021.

http://www.who.int/nutrition/topics/ageing/en/index1.html

6. Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E. Diagnostyka laboratoryjna
w dietetyce. PZWL, Warszawa, 2023.
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1. Zapoznanie studentéw ze zmianami fizjologicznymi zwigzanymi ze starzeniem si¢ organizmu.

C2. Zapoznanie ze skutkami zdrowotnymi bledéw w zywieniu czlowieka dorostego i starszego oraz mozliwos$ci ich
zapobiegania.

C3. Omowienie zasad prawidlowego zywienia ze szczegdlnym uwzglednieniem roli sktadnikow pokarmowych
istotnych dla prawidtowego funkcjonowania organizmu os6b w wieku dorostym i podesztym.

Cwiczenia:

C1. Opanowanie zasad prawidlowego zywienia ze szczegdlnym wyeksponowaniem roli sktadnikéw pokarmowych
istotnych dla prawidlowego funkcjonowania organizmu os6b w dorostym i podesztym wieku w wybranych
przypadkach chorobowych i dysfunkcjach.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Sytuacja demograficzna osob dorostych i starszych w Polsce i na $wiecie. Normy i zalecenia zywieniowe dla osob
dorostych i starszych. Czynniki wptywajace na sposob zywienia osob dorostych, w tym senioréw. Zmiany w sktadzie
ciata i funkcjonowaniu organizmu cztowieka zachodzace wraz z wiekiem. Gtéwne problemy zdrowotne 0séb dorostych
i starszych oraz ich zwiazek z zywieniem - skutki nieprawidtlowego zywienia i matej aktywnosci fizycznej,
diagnozowanie nieprawidtowosci w stanie odzywienia. Zastosowanie wybranych diet alternatywnych w zywieniu osob
dorostych i starszych.




Cwiczenia:

Wyznaczanie zapotrzebowania energetycznego z uwzglednieniem proporcji pomiedzy sktadnikami pokarmowymi dla
0s0b dorostych i starszych. Zapotrzebowanie na ptyny dla osob dorostych i starszych. Rozwiazywanie probleméw
zywienia 0sob starszych — wybrane przyktady dziatan. Uktadanie i analiza jadtospisow dla osoby dorostej i starsze;.
Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
£ kierunkowych
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow uczenia
= sie

w zakresie WIEDZY:

. . T . . . DIIP_WO05
W01 | Charakteryzuje zmiany w skladzie ciata i funkcjonowaniu organizmu. DIIP_ W06
. L . DI1P_WO01
W02 | Zna zasady prawidlowego zywienia 0sob dorostych i starszych. DIIP W07
W03 Deﬁmuje.l chargkteryzuje wplyw sposobu zywienia na rozwoj chorob dietozaleznych DIIP W09

adekwatnie do wieku. -

w zakresice UMIEJETNOSCI:

Przeprowadza obliczenia dotyczace zapotrzebowania na sktadniki odzywcze i plyny DI1P_U04

uo1 . . —
u cztowieka dorostego i starszego. DI1P U05
U02 | Ocenia stan odzywienia osob dorostych i starszych. DI1P_U04
U03 Umie 1ntemret0wac bledy zywieniowe popelniane przez ludzi dorostych i starszych, DIIP U03

zdrowych i chorych. -

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 | Pracuje w zespole. DI1P_K04
K02 | Dostrzega potrzebe uzupetniania i weryfikacji wiedzy. DIIP_KO05

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium Projekt Praca wlasna I:‘kzt;'w nl(;sch
przedmiotowe LTl
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wicCc|.|w|C|.|W|C|.|W|C
Wwol1 + +
w02 + +
W03 + + | +
UO 1 —+ +
Uo02 + + +
uo3 + + + +
K01 + +
K02 + +
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
For.m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
§ 3 61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
< 3,5 | 69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
E 4 77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
> 4,5 |85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
= 5 93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium.
3 61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywnos¢ na zajeciach, praca wlasna oraz realizacja
%) projektu.
= 3,5 |69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach, praca wlasna oraz realizacja
= projektu.
E 4 77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywno$¢ na zajgciach, praca wlasna oraz realizacja
= projektu.
O 4,5 | 85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywno$¢ na zajgciach, praca wlasna oraz realizacja
projektu.




5 93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywno$¢ na zajeciach, praca wlasna oraz
realizacja projektu.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 50 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 25 15
Udzial w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 70
Przygotowanie do wyktadu 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




