KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.D11.B/C.DP
Nazwa przedmiotu polskim Dietetyka pediatryczna
w jezyku angielskim Pediatric Dietetics

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. rol. Kamila Sobas, dr n. o zdr. Agata Bujak-Krzeminska
1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski/angielski (ST: 3h ¢wiczen; NST: 2h ¢wiczen)

2.2. Wymagania wstepne Anatomia, fizjologia, kliniczny zarys chordb, podstawy
zywienia cztowieka, technologia Zywnosci i potraw

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec¢ Wyktady/¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé¢ Egzamin/zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny, konwersatoryjny.

Cwiczenia: pokaz, instruktaz, indywidualny projekt studencki zakonczony
sprawozdaniem, objasnienie.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Horvath A., Szajewska H., Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci
literatury i mtodziezy. Medycyna Praktyczna 2023.
2. Krawczynski M. Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Help MED,
Krakow, 2015.
3. Wos H., Starzewska-Kwak A. Zywienie dzieci. PZWL, Warszawa,
2021.

4. Rychlik E., Sto§ K. Wozniak A. Mojska H. Normy zywienia dla
populacji Polski. NPZ - PZH, Warszawa, 2024.

uzupelniajaca 1. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.). Zywienie czlowieka
zdrowego i chorego. PWN, Warszawa, 2022, wyd. 2.

2. http://www.eufic.org/en/healthy-living/article/child-and-adolescent-
nutrition

3. Jarosz M. (red). Dietetyka Zywno$é zywienie w prewencji
i leczeniu. 1ZZ, Warszawa, 2017.

4. Noczynska A., Zubkiewicz-Kucharska A. Otylos¢ wieku
rozwojowego. PZWL, Warszawa, 2020.

5. Dutkiewicz A. Dietetyka w zaburzeniach odzywiania u dzieci
i mtodziezy. PZWL, Warszawa, 2024.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
C1. Przekazanie wiedzy na temat zasad i podstaw fizjologicznych dietetyki pediatryczne;j.
C2. Przekazanie wiedzy o etiologii, przebiegu zaburzen funkcjonalnych organizmu dziecka wplywajacych na trawienie,
wchtanianie i metabolizm sktadnikow odzywczych.
(3. Przekazanie wiedzy na temat dietoterapii w wybranych chorobach wieku dziecigcego.
Cwiczenia:
C1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci planowania jadlospisow z wyznaczeniem wartosci odzywczej dla dzieci chorych
w wybranych jednostkach chorobowych.
C2. Zapoznanie z zasadami i warunkami sporzadzania diet dla dzieci chorych i diet specjalistycznych ze szczegdlnym
rezimem sanitarnym.
C3. Umiejetnos¢ dokonywania szczegdlowych obliczen w ocenie sposobu zywienia i stanie odzywienia dzieci.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Bledy i nieprawidtowe nawyki zywieniowe. Uposledzone taknienie. Nadwrazliwo$¢ na pokarmy. Zapobieganie alergii
poprzez modyfikacje dietetyczne. Choroby zwigzane z glutenem. Nietolerancja. Mukowiscydoza. Fenyloketonuria.




Galaktozemia. Wrodzona nietolerancja fruktozy. Problemy zywienia dzieci w chorobach neurologicznych.
Postepowanie dietetyczne w chorobach metabolicznych wieku dziecigcego. Specyfika zywienia w zaleznosci od wieku.
Cwiczenia:

Metodyka planowania diet leczniczych w fenyloketonurii, galaktozemii i w chorobie trzewnej. Diety eliminacyjne
w pediatrii. Kompleksowe postgpowanie w psychogennych zaburzeniach odzywiania. Postepowanie dietetyczne
w niedozywieniu biatkowo-energetycznym. Analiza wybranych prac w jezyku obcym zuwzglednieniem tresci
programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
£ kierunkowych
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow uczenia
= sie

w zakresie WIEDZY:
WO1 |Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatryczne;. DI1P_WO05
W02 | Zna wpltyw zywienia na funkcjonowanie organizmu chorego dziecka. DI1IP_W06
Zna zasady zywienia dzieci chorych w poszczegdlnych jednostkach chorobowych
wo3 | 7 o L DIIP_WO07
i potrafi wdrozy¢ odpowiednie postgpowanie dietoterapeutyczne. -
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Uo1 Umie dokona¢ prawidlowych obliczen na energi¢ i sktadniki odzywcze oraz zaplanowac DI1P_UO0S
jadtospis dla chorego dziecka. DI1P U10
. . . o . e, DI1P_U04
U02 Potraﬁ monitorowac efekty interwencji dletetyc.znych.u c;hqrych i oceni¢ ich jakos¢ DIIP U06
i skuteczno$¢ we wspoltpracy z zespotem w celu cigglosci opieki nad pacjentem. DIIP U09
. R, . . L L DIIP_UO05
U03 | Umie zestawi¢ positki dietetyczne dla dzieci wymagajacych zywienia specjalistycznego. DIIP U10
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Kontynuuje nauke przez cale zycie zawodowe w celu stalego uaktualnienia wiedzy
K01 |iumiejetno$ci zawodowych w oparciu min. o interpretacje wynikoéw badan naukowych DIIP_KO05
dotyczacych zywienia dzieci chorych.
Przestrzega praw pacjenta w tym prawa do informacji dotyczacej choroby
K02 |iproponowanego postegpowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastgpstw DIIP_KO03
i ograniczen.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin Wejsciowka S Akty.wn'oéc' Praca.
przedmiotowe pisemny na zajeciach W grupie
(symbol) Forma zajec Forma zajec¢ Forma zajec Forma zajec Forma zajec
wiyc|.|wiC|..\w|C|..|W|C|.|W|C

W01 +

W02 +

wo03 + + +

uo1 + + + + +

Uo02 + + +

uo03 + + "

K01 + +

K02 -




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

FZ(;?;; Ocena Kryterium oceny

—~ 3 61-68% prawidtowych odpowiedzi z egzaminu oraz aktywno$¢ na zajgciach.

E 3,5 | 69-76% prawidtowych odpowiedzi z egzaminu oraz aktywno$¢ na zajgciach.

E 4 77-84% prawidlowych odpowiedzi z egzaminu oraz aktywnos$¢ na zajeciach.

'§ 4,5 |85-92% prawidlowych odpowiedzi z egzaminu oraz aktywno$¢ na zajeciach.

5 93-100% prawidlowych odpowiedzi z egzaminu oraz aktywno$¢ na zajgciach.

o 3 61-68% jako Srednia z wejsciowek, sprawozdan, aktywnosci na zajgciach oraz pracy w grupie.

E 3,5 | 69-76% jako $rednia z wejSciowek, sprawozdan, aktywnos$ci na zajg¢ciach oraz pracy w grupie.

E 4 77-84% jako $rednia z wejsciowek, sprawozdan, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.

E 4,5 | 85-92% jako $rednia z wejsciowek, sprawozdan, aktywnos$ci na zajgciach oraz pracy w grupie.

O 5 93-100% jako $rednia z wejsciowek, sprawozdan, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie.

Y J Yy W grup
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obcigzenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 45 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 25 15
Udzial w éwiczeniach 20 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 50
Przygotowanie do wyktadu 25 35
Przygotowanie do éwiczer 5 15
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




