KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI1.B/C.ZG
Nazwa przedmiotu polskim Zywienie w gastroenterologii
w jezyku angielskim Nutrition in gastroenterology

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Prof. dr hab. Grazyna Rydzewska-Wyszkowska, dr n. o zdr.
Agata Bujak-Krzeminska

1.6. Kontakt agata.bujak-krzeminska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski/angielski (2h wyktadow)

2.2. Wymagania wstepne Znajomos¢ zagadnien z zakresu anatomii i fizjologii; podstawy
zywienia cztowieka i dietetyki kliniczne;.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec Wyktady/¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Sale dydaktyczne CM UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z ocena/zaliczenie z ocena
3.4. Metody dydaktyczne Prezentacje multimedialne; dyskusje; omowienie przypadku; przedstawianie
aktualnych danych w oparciu o najnowsza literature §wiatowa.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Grzymistawski M. Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa, 2019.
literatury 2. Payne A., H. Barker., Chojnacki J. Dietetyka i zywienie kliniczne.
Elsevier Urban&Partner, Warszawa, 2013.
uzupelniajaca 1. Peckenpaugh N.J., Gajewska D. Podstawy zywienia i dietoterapii.

Urban&Partner, Wroctaw, 2014.

2. Szpunar-Radkowska H. Zywienie, diagnostyka i leczenie w SIBO.
PZWL, Warszawa, 2023.

3. Strozyk A. Dieta low-FODMAP. PZWL, Warszawa, 2023.

4. Majewska K., Bartoszewska L., Matras P. Zywienie dojelitowe
i pozajelitowe. PZWL, Warszawa, 2023.

5. Stachowska E. Zywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowe;.
PZWL, Warszawa, 2021.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
C1. Zapoznanie si¢ z najczestszymi jednostkami chorobowymi dotyczacymi przewodu pokarmowego wymagajacymi
wsparcia zywieniowego lub leczenia zywieniowego.
C2. Zapoznanie si¢ z zasadami leczenia zywieniowego w ostrych i przewlektych chorobach przewodu pokarmowego.
Cwiczenia:
C1. Zapoznanie si¢ z zasadami leczenia dojelitowego i pozajelitowego.
C2. Zapoznanie si¢ z rolg badan laboratoryjnych w diagnostyce i monitorowaniu leczenia zywieniowego.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Zarys patofizjologii chorob przewodu pokarmowego za szczegélnym uwzglednieniem czynnikow dietetycznych.
Kamica pecherzyka zoétciowego (epidemiologia, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie). Ostre zapalenie trzustki
(epidemiologia, przebieg kliniczny, diagnostyka, leczenie). Choroby nowotworowe goérnego odcinka przewodu
pokarmowego (rak przelyku, rak zotadka). Choroby nowotworowe przewodu pokarmowego (nowotwory watroby i
jelita grubego). Zasady postepowania w chorobie trzewnej. Rola diety w chorobie uchytkowej jelita grubego oraz w
zaburzeniach czynnos$ciowych przewodu pokarmowego. Zastosowanie w gastroenterologii diety bezglutenowe;j i diety
lowFODMAP. Zasady zywienia w przewlektym zapaleniu trzustki. Zasady postgpowania dietetycznego i leczenia
zywieniowego w nieswoistych zapalnych chorobach jelit. Rola endoskopii w zapewnieniu zywienia u pacjentéw z
zaburzeniami potykania (PEG, achalazja). Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci
programowych.

Cwiczenia:

Niedozywienie szpitalne - przyczyny, powiklania, identyfikacja chorych, ocena stanu odzywienia. Dietoterapia w




chorobie Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego. Planowanie Zywienia w chorobie w
wrzodowej zotadka i dwunastnicy. Projektowanie zywienia z zastosowaniem diety lowFODMAP. Dieta jako
podstawowa metoda leczenia choroby trzewne;j.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
= kierunkowych
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow uczenia
= sie

w zakresic WIEDZY:
WOl Zna wptyw stanu odzywienia pacjenta na przebieg choroby. Zna rodzaje preparatow i diet DI1P_W06
przemystowych dostepnych na rynku. DI1P W07
Zna zasady postgpowania dietetycznego w chorobach uktadu pokarmowego w zaleznosci
g . ) ) . . DIIP_WO07
W02 | od stopnia ich zaawansowania. Posiada wiedzg ekonomiczng w konieczng do wyboru DIIP W10
odpowiedniego preparatu dietetycznego. -
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Potrafi okresli¢ zalezno$¢ pomiedzy stanem odzywienia pacjenta a zaawansowaniem
uo1 ) . DI1P_U06
chordb uktadu pokarmowego i nowotworowych. -
U02 Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewleklymi chorobami a stanem odzywienia DI1P_U06
i potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen wywotanych choroba. DI1P U09
Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia w przebiegu choroby
U03 |izaplanowa¢ odpowiednie postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom DIIP_U10
glodzenia.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Posiada umiej¢tno$¢ statego doksztalcania sie. DIIP_KO02
K02 | Wie kiedy skorzysta¢ z porady innego specjalisty. DIIP_K04

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Akty‘w n.oéc’ Kolokwium | Praca wlasna Praca‘
przedmiotowe z8jeciach W grupie
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajec¢
wiyc|.|w|C|..|wW|C|..|W|C

WO1 + +

w02 + +

Uo1 + + + "

uo02 + + + +

Uo03 + + +

K01 T + +

K02 + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajec

3 61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywno$¢ na zajeciach.

3,5 | 69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywno$¢ na zajeciach.

4 77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajgciach.

4,5 |85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajeciach.

5 93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywno$¢ na zajeciach.

3 61-68% jako $rednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy w grupie i wlasne;j.

3,5 | 69-76% jako $rednia z kolokwium, aktywnos$ci na zajgciach oraz pracy w grupie i wlasnej.

4 77-84% jako $rednia z kolokwium, aktywnosci na zaj¢ciach oraz pracy w grupie i wlasne;j.

4,5 |85-92% jako $rednia z kolokwium, aktywnoSci na zajeciach oraz pracy w grupie i wlasnej.

Cwiczenia (C)| Wyklad (W)

5 93-100% jako $rednia z kolokwium, aktywnoéci na zajeciach oraz pracy w grupie i wlasne;j.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 35 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 20 10
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 15 30
Przygotowanie do wyktadu 5 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




