KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI11.B/C.PDK
Nazwa przedmiotu polskim Podstawy dietetyki klinicznej
w jezyku angielskim The basic of clinical dietetics

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. o zdr. Agata Bujak-Krzeminska
1.6. Kontakt agata.bujak-krzeminska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawy zywienia cztowieka, zywienie czlowicka zdrowego,
podstawy dietetyki ogdlnej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec Wyktady/¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin/zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimedialna.
Cwiczenia: projektowe wspomagane komputerowo, opracowanie zadania
problemowego.
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
C1. Przekazanie wiedzy na temat leczenia dietetycznego pacjentow w wybranych jednostkach chorobowych.
Cwiczenia:
C1. Nabycie umiejetnosci prawidlowego doboru produktow w dietach leczniczych w wybranych jednostkach
chorobowych.
C2. Nabycie umiejetno$ci opracowywania zalecen zywieniowych dla pacjenta w wybranych jednostkach chorobowych.




4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Zywienie cztowieka chorego jako integralna cze$é procesu jego leczenia. Zaburzenia lipidowe jako czynnik ryzyka
choroby niedokrwiennej serca - rola w patogenezie miazdzycy. Zywienie w chorobie niedokrwiennej serca. Zywienie
w zawale migénia sercowego. Zasady niefarmakologicznego leczenia nadci$nienia tetniczego. Zywienie w fazie
przedoperacyjnej. Dieta 0s6b poddawanych zabiegom kardiochirurgicznym. Zywienie w chorobach neurologicznych.
Zywienie w zatruciach pokarmowych. Zywienie w wybranych chorobach uktadu moczowego. Postepowanie
dietetyczne w zaburzeniach odzywiania (jadlowstret psychiczny i1 bulimia).

Cwiczenia:

Zapoznanie z zasadami planowania podstawowych diet leczniczych. Opanowanie umiej¢tnosci prawidtowego doboru
produktow i technik kulinarnych oraz opracowanie zalecen zywieniowych w wybranych jednostkach chorobowych.
Umiejetno$é interpretowania wynikéw badan biochemicznych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

= kierunkowych
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow uczenia
= sie
w zakresic WIEDZY:
wol Ma wiedze dotyczaca etiologii oraz leczenia dietetycznego pacjentow w wybranych DIIP W06
jednostkach chorobowych. -
Wykazuje znajomos$¢ zatozen i zalecen dietetycznych w wybranych jednostkach
S . . . A DIIP_WO07
W02 | chorobowych (z uwzglednieniem efektow nadmiernego, jak rowniez niedostatecznego DIIP W06

spozycia sktadnikéw pokarmowych).

w zakresie UMIEJETNOSCI:

vo1 Potrafi zaprojektowaé diet¢ dla osoby z wybrang chorobg uktadu krazenia i samodzielnie DI1P_U06

dobra¢ produkty i potrawy niezbedne do jej opracowania. DI1P U09

U02 | Potrafi opracowac zalecenia zywieniowe dla osob z wybrang jednostkg chorobowa. gﬂg—ggg
w zakresice KOMPETENCJI SPOLECZNYCH: -

Kol Wykazuje chgé do wspdtpracy w opracowywaniu zalecen dietetycznych przestrzegajac DIIP K03

zasad etyki zawodowe;j.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamm Kolokwium Praca wlasna Akty.w n'osc
prze dmiotowe pisemny na zajeciach
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé
wicCc|..|\w|C|..|\wW|C|..|W|C
Wwol1 + + + +
w02 + + + +
uo1 + + + +
uo02 + + + +
K01 + +
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢
Forma .
Zaje Ocena Kryterium oceny

3 61-68% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

3,5 | 69-76% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

4 77-84% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

4,5 |85-92% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

5 93-100% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

3 61-68% jako $rednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wiasne;j.

3,5 | 69-76% jako $rednia z kolokwium, aktywnos$ci na zajg¢ciach oraz pracy wilasne;.

4 77-84% jako $rednia z kolokwium, aktywnosci na zaj¢ciach oraz pracy wilasne;.

4,5 |85-92% jako $rednia z kolokwium, aktywno$ci na zajeciach oraz pracy wiasnej.

Cwiczenia (C) | Wyklad (W)

5 93-100% jako $rednia z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wilasne;.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA



Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 25 15
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmujg do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




