KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.D11.B/C.KZC
Nazwa przedmiotu polskim Kliniczny zarys chorob
w jezyku angielskim Clinical Outline of Diseases

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr hab. N. med. Jacek Kurzawski

1.6. Kontakt Jacek kurzawski@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski/angielski (1h wyktadow)

2.2. Wymagania wstepne Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka, wiedza
z zakresu biologii i chemii na poziomie szkoty $redniej

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec Wyktady/¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin/zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: wyktad informacyjny, konwersatoryjny

Cwiczenia: pogadanka, instruktaz, pokaz, obserwacja, opis, ¢wiczenia,
wykonywanie procedur (zabiegdw) pod kierunkiem nauczyciela, dyskusja.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Szczeklik A. Gajewski P. Interna Szczeklika 2021.Wyd. Medycyna
literatury Praktyczna, Krakow, 2021.

2. Kokot F. (red.). Choroby wewngtrzne tom I i II. Podrgcznik dla
studentéw Wydanie VIII. PZWL, Warszawa, 2006.

3. Leach OA, van Boxel GI. Choroby wewng¢trzne. Wyd. Edra Urban
& Partner, Wroctaw, 2016.

uzupelniajaca 1. Duda-Krél BW, Wetnicki M, Mamcarz A. (red.). Choroby
wewnetrzne: przypadki kliniczne. Wyd. PZWL, Warszawa 2023

2. Attridge R Miller R, Moote R. Ryan L. (red) Choroby wewngtrzne
Przewodnik postgpowania klinicznego. Via Medica.Gdansk, 2014.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
C1. Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami z zakresu medycyny.
C2. Zapoznanie studenta z metodami diagnostycznymi i terapeutycznymi chorob wewngtrznych.
C3. Zapoznanie z etiopatogenezg, obrazem klinicznym w wybranych chorobach: uktadu krazenia, uktadu oddechowego,
uktadu pokarmowego, uktadu moczowego, uktadu kostno-stawowego, uktadu nerwowego, uktadu dokrewnego.
C4. Zapoznanie studenta z obrazem klinicznym choréb alergicznych i zaburzen immunologicznych, zakaznych
1 pasozytniczych.
C5. Zapoznanie z etiopatogenezg, obrazem klinicznym i terapig w chorobach nowotworowych.
C6. Zapoznanie z wplywem odzywienia organizmu na stan i przebieg chorobowy.
Cwiczenia:
C1. Ksztattowanie umiejetnosci diagnozowania chorob.
C2. Ksztaltowanie umiejetnosci okreslania wptywu choroby na stan odzywienia oraz wplyw Zywienia na wyniki
leczenia chorodb.
(3. Ksztaltowanie umiejetnosci przygotowania do badan diagnostycznych w zakresie wczesnego rozpoznawania
wybranych choréb.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Podstawowe terminy w medycynie klinicznej. Elementy badania lekarskiego. Wspodlpraca lekarza z dietetykiem.
Charakterystyka objawéw klinicznych (definicja, patogeneza, klasyfikacja). Charakterystyka wybranych chorob
(definicja, etiologia, obraz kliniczny, czynniki ryzyka, diagnostyka, leczenie):

- Choroby uktadu krazenia: miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, zaburzenia rytmu serca,
wady serca, niewydolnos¢ serca, zylna choroba zakrzepowo-zatorowa;




- Choroby uktadu oddechowego: ostre zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, astma
oskrzelowa, mukowiscydoza, nowotwory ptuca i oplucnej, obturacyjny bezdech senny, gruzlica;

- Choroby uktadu pokarmowego: choroba refluksowa przetyku, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, zesp6t ztego
wchianiania, celiakia, nietolerancja laktozy, proby prowokacyjne i diety eliminacyjne w diagnostyce nietolerancji
pokarmowych, choroby zapalne jelit (wrzodziejace zapalenie jelita grubego, choroba Le$niowskiego i Crohna, zespot
jelita drazliwego, niedrozno$¢ jelit, ostre i przewlekte zapalenie trzustki, kamica pecherzyka zoélciowego, ostre i
przewlekte zapalenie pecherzyka zotciowego, kamica przewodowa, wybrane choroby watroby (zespol Gilberta,
alkoholowa choroba watroby, niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby, marsko§¢ watroby, choroba Wilsona,
hemochromatoza, wirusowe zapalenia watroby), nowotwory przewodu pokarmowego.

Cwiczenia:

Poznanie i utrwalanie wiedzy (definicja, etiologia, obraz kliniczny, czynniki ryzyka, diagnostyka, leczenie) z zakresu:
-Choroby uktadu moczowego: ostra i przewlekta niewydolno$¢ nerek, choroby klebuszkéw nerkowych, zespot
nerczycowy, zakazenia uktadu moczowego, kamica nerkowa;

-Choroby uktadu dokrewnego: nadczynno$é¢ tarczycy, niedoczynno$é tarczycy, choroba Hashimoto, cukrzyca, zespot
metaboliczny, choroba Cushinga;

-Niedokrwistosci: niedokrwisto$¢ sideropeniczna, niedokrwistosci megaloblastyczne (niedokrwistos¢ Addisona-
Biermera, niedokrwistos¢ wywotana niedoborem kwasu foliowego, niedokrwisto$ci hemolityczne i niedokrwistosci
aplastyczne);

-Choroby reumatyczne: reumatoidalne zapalenie stawow, dna moczanowa;

-Choroby uktadu nerwowego: udar, choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, stwardnienie rozsiane;

-Choroby przemiany materii: dyslipidemie, porfirie, gospodarka wodno-elektrolitowa;

Analiza wybranych publikacji naukowych w jezyku polskim i angielskim z uwzglednieniem tresci programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
= kierunkowych
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow uczenia
(= sie

w zakresie WIEDZY:
W01 | Ma wiedzeg, rozumie i potrafi zréznicowaé podstawowe pojecia z zakresu medycyny. DI1IP_W06
W02 Wymienia i wyjasnia podstawowe zasady diagnozowania, monitorowania i leczenia DIIP_WO07
schorzen internistycznych. DIIP W10
W03 | Zna symptomatologi¢ wybranych chorob w obrgbie poszczegdlnych uktadow. DIIP_W06
Wo4 I"OS}ada wiedze z zakresu czynnikéw ryzyka chorob oraz interpretuje objawy zagrozenia DIIP W06
zycia w chorobach wewnetrznych. -
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U01 | Potrafi okresla¢ etiologie, patogenezg, obraz kliniczny wybranych chordb. DI1P_UO03
U02 | Umie wskaza¢ zasadnos$¢ diagnostyki w zakresie wybranych chorob. DI1P U03
U03 | Potrafi wykona¢ wybrane podstawowe badania diagnozujace najczestsze choroby. gﬂg—ggé
U04 Roznicuje etiopatogenezg i charakteryzuje objawy kliniczne oraz zasady diagnostyki DI1P_UO03
i terapii schorzen wieku podesziego. DI1P_U04
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Jest gotow do zrozumienia spotecznych aspektow praktycznego stosowania zdobytej
Ko01 . . ) L . DI1P_K04
wiedzy i1 zwigzanej z tym odpowiedzialnosci. -
K02 | Kontynuuje nauke przez cale zycie zawodowe w celu stalego uaktualnienia wiedzy. DI1P K05

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)

Efelfty ustﬁslzl?i:::i::my Kolokwium Projekt r::kztgjv;:ll(;scch

przig,l,:;glgowe Forma zajeé¢ Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé¢
wiyc|.|w|C|..|wW|C|..|W|C
WO1 + +
w02 + +
w03 + +

W04 + +

Uo1 it + + +
uo2 + + + +
Uo3 + +
uo4 + +




K01 + +

K02 +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie¢

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajeé

3 61-68% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

3,5 | 69-76% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

4 77-84% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

4,5 | 85-92% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

5 93-100% poprawnych odpowiedzi z egzaminu.

3 61-68% jako $rednia z kolokwium, projektu oraz aktywnosci na zajeciach.

3,5 | 69-76% jako $rednia z kolokwium, projektu oraz aktywnosci na zajgciach.

4 77-84% jako srednia z kolokwium, projektu oraz aktywnosci na zajeciach.

4,5 | 85-92% jako $rednia z kolokwium, projektu oraz aktywnosci na zajeciach.

Cwiczenia (C) | Wyklad (W)

5 93-100% jako S$rednia z kolokwium, projektu oraz aktywnosci na zajeciach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 25 15
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 70
Przygotowanie do wyktadu 25 35
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




