KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI1.D.OPZZDZM
Nazwa przedmiotu polskim Organizacja i planowanie {ywienia zhiorowego dla dzieci i mlodzieZy
w jezyku angielskim Organization and planning of mass nutrition for children and adolescents

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiéw Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. rol. Kamila Soba$
1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Podstawy zywienia cztowicka, podstawy dietetyki ogdlnej
i klinicznej, technologia zywnosci

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec¢ Wyktady/¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z ocena/zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimedialna, konwersatoryjny.
Cwiczenia: projektowe wspomagane komputerowo.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Krawczynski M. Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Help MED,
literatury Krakow, 2015.

2. Jarosz M. (red). Dietetyka Zywno$¢ zywienie w prewencji
i leczeniu. 1ZZ, Warszawa, 2017.

1. Turlejska H., Pelzner U., Szponar L. Zasady racjonalnego zywienia.
Zalecane racje pokarmowe dla wybranych grup ludnosci
w zaktadach zywienia zbiorowego. ODDK, Gdansk, 2006.

uzupelniajaca 1. Grzymistawski M., Gawecki J. Zywienie czlowieka zdrowego
i chorego. PWN, Warszawa, 2022, wyd. 2.

2. Rychlik E., Sto§ K. Wozniak A. Mojska H. Normy zywienia dla
populacji Polski. NPZ - PZH, Warszawa, 2024.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
C1. Przekazanie wiedzy z zakresu zywienia dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym do 18 roku zycia.
C2. Przekazanie wiedzy na dziatéw zywienia i dokumentacji zywieniowej w wybranych placowkach (stotowka Zlobka,
przedszkola, szkoty).
(3. Przekazanie wiedzy na temat formy cateringowej i wlasnego bloku zywienia dietetycznego w placoéwkach zywienia
zbiorowego.
Cwiczenia:
C1. Nabycie umiejetnosci prawidtowego doboru produktow w zywieniu dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym do
18 roku zycia.
C2. Nabycie umiejetno$ci opracowywania zalecen zywieniowych dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Zalety 1 wady roznych form organizacyjnych zywienia zbiorowego (wlasny blok zywienia, zewngtrzna forma
cateringowa). Zywienie dzieci w wieku 1-3 lat. Zywienie dzieci w okresie przedszkolnym. Zywienie dzieci w wieku
szkolnym.

Cwiczenia:

Opanowanie umiejetnosci prawidlowego doboru produktow i technik kulinarnych oraz opracowanie zalecen
zywieniowych dla dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym. Woda i napoje w zywieniu dzieci. Najczgstsze bledy
w zywieniu dzieci. Najczgstsze btedy w zywieniu mtodziezy do 18 roku zycia. Podstawowa ocena stanu odzywienia
dzieci. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

= kierunkowych
& Student, ktory zaliczyl przedmiot efektow uczenia
= si¢
w zakresie WIEDZY:
wol Zna zas:ady organizacji pracy w placowkach zywienia zbiorowego typu otwartego DIIP W04
i zamknigtego. -
w02 Zna dokumentacj¢ dokumentacji zywieniowa w wybranych placéwkach (stolowka DI1P W08
ztobka, przedszkola, szkoty). DI1P W09
WO03 | Zna zasady zywienia dzieci w okresie przedszkolnym i w wieku szkolnym DITP_W06
yaw P Y Y- DIIP_W07
w zakresie UMIEJETNOSCI:
vo1 Umle wykorzysta¢ modelowa racje¢ pokarmowa w przygotowaniu potraw i zestawow DIIP U05
dietetycznych. -
Potrafi uktada¢ i ocenia¢ jadlospisy dla przedstawicieli roéznych grup wiekowych
uo2 |, T . O Lo DIIP _U04
i pacjentdw wykazujacych rézne potrzeby zywieniowe. -
U03 | Zna umiegjetno$ci zawodowe wszystkich pracownikoéw bloku zywienia. DI1P_U06
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Kol Kont.yl.luUJe’ paukq przez cale zycie zawodowe w celu statego uaktualnienia wiedzy DIIP KOS
i umiejgtnosci zawodowych. -
Potrafi mys$le¢ 1 pracowa¢ w sposob kreatywny. Wspodlpracowaé¢ z innymi
K02 przedstawicielami zawodow medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia DIIP K04

w celu prowadzenia prawidlowego zywienia przedstawicieli r6znych grup wiekowych
oraz pacjentdéw wykazujacych rdzne potrzeby zywienia dietetycznego (dzieci i mlodziez).

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)
Efelfty Kolokwium I:\kztz;v;:;scch Praca wlasna (spra}vl;r;;ania )
prz?g,l,:[:g;owe Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zaje¢
wic|..|\w|C|..|\wW|C|.|W|C
Wwol1 + + +
w02 + | + + +
W03 +
uo1 + + + +
Uo02 + + + +
uo3 + + +
KOl " N
K02 +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia si¢

F01:m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
—~ 3 61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajgciach.
E 3,5 | 69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywno$¢ na zajeciach.
E 4 77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywno$¢ na zajeciach.
el 4,5 |85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos$¢ na zajeciach.
= 5 93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywno$¢ na zajeciach.
3 61-68% jako $rednia poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy wilasnej
i opracowanych sprawozdan.
g 35 69-76% jako $rednia poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy wilasnej
= i i opracowanych sprawozdan.
§ 4 77-84% jako $rednia poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy wilasnej
2 i opracowanych sprawozdan.
5 85-92% jako $rednia poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywnoS$ci na zajgciach, pracy wiasnej

45 |. ,
i opracowanych sprawozdan.

5 93-100% jako $rednia poprawnych odpowiedzi z kolokwium, aktywnosci na zajeciach, pracy wiasne;j




| | i opracowanych sprawozdan.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyklad 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmujg do realizacji (data i czytelne podpisy 0sob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




