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Nazwa przedmiotu polskim

w jezyku

angielskim

Dietoprofilaktyka dzieci i mlodziezy
Diet prevention for children and adolescents

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw

Dietetyka

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia Il stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu

Dr inz. Kamila Soba$

1.6. Kontakt

kamila.sobas@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Polski/jezyka angielski (¢wiczenia 3h)

2.2. Wymagania wstepne

Zywienie dzieci zdrowych, dietetyka pediatryczna, promocija
zdrowia dzieci i mlodziezy.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

Wyklady/¢éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec

Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady: informacyjny z prezentacja multimedialng, konwersatoryjny,

dyskusja.
Cwiczenia: ¢wiczenia praktyczne wspomagane komputerowo
z wykorzystaniem dietetycznych programéw komputerowych, dyskusja.
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4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zaje¢)

Wyklad:

Cl. Zapoznanie studentow z etiologia, przebiegiem zaburzen funkcjonalnych organizmu wplywajacych na trawienie,
wchtanianie i metabolizm sktadnikéw odzywczych.

C2. Zapoznanie studentow z dietoterapig w wybranych chorobach wieku dziecigcego i rozwojowego.

Cwiczenia:

C1l. Wyposazenie studenta w umiejetnosci planowania jadtospisOw z wyznaczeniem wartosci odzywcezej dla dzieci
chorych w wybranych jednostkach chorobowych.

C2. Zapoznanie z zasadami i warunkami sporzadzania diet specjalistycznych dla dzieci chorych.

C3. Wyposazenie studenta w umiejetnosci opracowywania zalecen zywieniowych dla dzieci w wieku w réznym wieku.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady:
1. Podstawowe zapotrzebowanie na wartos¢ energetyczng i odzywcza diety dzieci i mlodziezy.
2. Karmienie piersig — charakterystyka, poradnictwo laktacyjne, bank mleka.



http://www.eufic.org/en/healthy-living/article/child-and-adolescent-nutrition
http://www.eufic.org/en/healthy-living/article/child-and-adolescent-nutrition

Wprowadzanie pokarmow uzupetniajacych - schemat zywienia niemowlat, pokarmy potencjalnie alergizujace,
dieta wegetarianska i weganska. Zasady Baby-Led Weaning (BLW).

4. Specyfika zywienia w zaleznos$ci od wieku - ksztaltowanie wlasciwych nawykoéw zywieniowych.

5. Probiotyki i prebiotyki w diecie dzieci: mikrobiota, dysbioza, modyfikacje mikrobioty, probiotyki, prebiotyki.
synbiotyki, preparaty dostgpne w Polsce.

6. Leczenie zywieniowe i dietetyczne w wybranych chorobach: nadwrazliwos$¢ na pokarmy, zapobieganie alergii
poprzez modyfikacje dietetyczne.

7. Leczenie dietetyczne: ostra biegunka infekcyjna, biegunka przewlekta, choroby zwigzane z glutenem.

8. Leczenie dietetyczne: refluks zotgdkowo-przetykowy i choroba refluksowa przetyku.

9. Leczenie dietetyczne: kolka niemowlgca, zaparcie czynno$ciowe, czynnosciowy bol brzucha.

10. Leczenie dietetyczne: hipercholesterolemia rodzinna, wybrane wrodzone wady metabolizmu.

Cwiczenia:

1. Ocena stanu odzywienia (w tym ocena laboratoryjna) dzieci i mlodziezy.

2.  Wybrane metody oceny diety dzieci i mtodziezy.

3. Podstawowe zapotrzebowanie na warto$¢ energetyczng i odzywczg diety dzieci i mtodziezy — ¢wiczenia.

4. Wprowadzanie pokarmow uzupetniajacych — schemat zywienia niemowlat, pokarmy potencjalnie alergizujace,
dieta wegetarianska i weganska.

5. Specyfika zywienia w zaleznosci od wieku — ksztattowanie wtasciwych nawykow zywieniowych.

6. Stan odzywienia w okresie przedkoncepcyjnym i w czasie ciazy. Przyrost masy ciala w okresie ciazy.

7. Zalecenia dotyczace suplementacji diety: witamina D i K, zelazo, fluor, jod, niezbedne nienasycone kwasy
thuszczowe, ksylitol.

8. Leczenie zywieniowe i dietetyczne w wybranych chorobach: planowanie zywienia.

9. Protokot doustnej proby prowokacji w diagnostyce nadwrazliwosci na pokarm — definicja, wskazania, wybor

metody, postegpowanie przed proba i w jej trakcie, wynik proby i informacja dla rodzicow.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie
X . . . do Kierunkowych
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot efektéw UCzenia
sie
w zakresie WIEDZY:
Zna wplyw choroéb na stan zaburzen funkcjonalnych wplywajacych na czynniki DI2P_W04

w01 . o
metaboliczne w organizmie dziecka. DI2P_W06

W02 Zna zasady zywienia dzieci chorych w poszczegdlnych jednostkach chorobowych DI2P_WO06
i potrafi wdrozy¢ odpowiednie postepowanie dietoterapeutyczne. DI2P_W07

w zakresie UMIEJETNOSCI:
Umie dokona¢ prawidlowych obliczen dotyczacych =zatozen dietetycznych oraz

uo1 p L . g . . DI2P_U03
zaplanowa¢ plany zywieniowe dla dziecka zdrowego i chorego w réznym wieku. -
Potrafi monitorowaé efekty interwencji dietetycznych u chorych i oceni¢ ich jakos¢

uo2 i skutecznos¢, przekaza¢ odpowiednie specjalistom wchodzacym w sktad zespotu w celu DI2P_U04
zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.

Umie zestawi¢ potrawy i positki dietetyczne dla chorych wymagajacych zywienia

uo3 o . . . .y DI2P_U06

specjalistycznego (umie analizowaé receptury positkéw). -
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

KO1 Kont.ypuu]e’ I}aukcg przez cate zycie zawodowe w celu statego uaktualnienia wiedzy DI2P K02
I umiejetnosci zawodowych. -
Przestrzega praw pacjenta w tym prawa do informacji dotyczacej choroby

K02 i proponowanego postgpowania dietetycznego oraz jego mozliwych nastepstw DI2P_K04
i ograniczen.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposob weryfikacji (+/-)

Efekty Kolokwium Aktywno$é Praca
przedmiotowe na zajciach | W grupie
(symbol) Forma zajec Forma zaje¢ Forma zajec Forma zajgé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WicC Wi C WicC WicC WicC WicC WicC

w01 +
W02 +
uol
u02 +
uo3




K01

K02

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie¢

For‘m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
-~ 3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium.
E 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
E 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
= 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
= 5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, sprawozdan z poszczegoélnych
¢wiczen i ocenionej aktywno$ci studenta.
@) 35 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, sprawozdan z poszczegolnych
‘;’ ' ¢wiczen i ocenionej aktywno$ci studenta.
'E 4 Uzyskan!e 77-.84% maksymallnej liczby punktéw z kolokwium, sprawozdan z poszczegolnych
N ¢wiczen i ocenionej aktywno$ci studenta.
= 45 Uzyskan?e 85-.92% maksymallnej liczby punktéw z kolokwium, sprawozdan z poszczegoélnych
© ' ¢wiczen i ocenionej aktywnos$ci studenta.
5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby z kolokwium, sprawozdan z poszczegdlnych ¢wiczen
i ocenionej aktywnosci studenta.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 55 40
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 30 20
Udzial w éwiczeniach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 45 60
Przygotowanie do wyktadu 20 30
Przygotowanie do éwiczen 20 20
Przygotowanie do egzaminu 5 10
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytene podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




