KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.D12.D.AFwPCHD
Nazwa przedmiotu polskim Aktywnos$é fizyczna w profilaktyce choréb dietozaleinych
w jezyku angielskim Physical activity in the prevention of diet-related diseases

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia II stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr Tomasz Winiarczyk
1.6. Kontakt twiniarczyk@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski
2.2. Wymagania wstepne Podstawy zywienia cztowieka, fizjologia cztowieka, anatomia
czlowieka.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec¢ Przedmiot realizowany w sali dydaktyczne;j

3.3. Forma zaliczenia zajec¢ Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Opis, dyskusja, pomiary wydolnos$ci organizmu.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Osinski W. Nadwaga i otytos¢. Aktywnos$¢ fizyczna w profilaktyce
literatury i terapii. PZWL, Warszawa, 2016.

2. Fraczek B, Krzywanski J, Krzysztofiak H. Dietetyka sportowa.
PZWL, Warszawa, 2020.

uzupelniajaca 1. Kusy K, Zielinski J. Diagnostyka w sporcie. Podrecznik
nowoczesnego trenera. AWF, Poznan, 2017.

2. Wilczewski A, Chaliburda I, Saczuk J. Antropomotoryka.
Przewodnik do ¢wiczen. PZWL, Warszawa, 2018.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (, uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

C1. Zapoznanie studentow z tematyka aktywnosci fizycznej oraz zywienia w takim zakresie, aby mogli w
podstawowym stopniu dobiera¢ wysitek fizyczny do stanu zdrowia oraz planowaé optymalne zywienie uwzgledniajac
rodzaj wysitku i jego cel.

C2. Przekazanie wiedzy i umiej¢tnosci nt. tematyki zywienia w treningu oraz metod propagowania zdrowego stylu
zycia.

C3. Zapoznanie studentéw z podstawowsg aparaturg do okreslenia poziomu wysitku, planowania jego dlugosci i
intensywnosci.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zaje¢)
Cwiczenia:
1. Aktywno$¢ fizyczna ukierunkowana na zdrowie.
Nadwaga i otylos¢ jako wspotczesny problem spoteczny, medyczny i ekonomiczny.
Programowanie oraz rejestracja wydatku energetycznego oraz deficytu energii.
Zasady i cele treningu zdrowotnego.
Podstawowe znaczenie treningu aerobowego w profilaktyce zdrowia.
Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.
Podstawy motorycznosci czlowieka.
Specyfika odzywiania sportowcow z podziatem na charakter dyscypliny.

Nk~

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie
do
Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia
sie

w zakresie WIEDZY:

W01 |Zna i rozumie zasady postgpowania zywieniowego z uwzglednieniem wieku, DI2P W06




aktywnosci fizycznej i stanu zdrowia.

Zna i rozumie zagrozenia wynikajace ze stylu zycia is$rodowiska oraz skuteczne

w02 ) i’ DI2P W09
metody interwencji. -
w zakresic UMIEJETNOSCI:
Uo1 Potrafi przeprowa.dzm edukacj¢ zywieniowa adekwatna do aktywnosci fizycznej i DI2P U03
stanu zdrowia pacjenta. -
uo02 Potrafi zaplanowaé formy aktywnosci fizycznej jako uzupetnienie dietoterapii. DI2P_U05
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 Poprzez swoja postawe promuje zdrowie 1 aktywno$¢ fizyczng inspirujac inne osoby DI2P K03

do nasladowania.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Efekty

Sposob weryfikacji (+/-)

Aktywnos$¢

Kolokwium Projekt S Praca wlasna
przedmiotowe na zajeciach
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajec¢ Forma zaje¢

w|C wi|cC wi|cC wi|cC

w0l +

w02 +

Uo1 n

U02 n

KOl i

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagnie¢cia efektow uczenia si¢

Fm:m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajgciach oraz pracy
wlasnej.
3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy
Cwi wlasnej.
czen 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajgciach oraz pracy
ia wlasnej.
© 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnosci na zajeciach oraz pracy
wlasnej.
5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywno$ci na zajgciach oraz
pracy wlasnej.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria S?udia ‘ Stu‘dia
stacjonarne niestacjonarn
e
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 25 20
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach 25 20
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 30
Przygotowanie do ¢wiczen 25 30
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




