KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.D12.B/C.DK
Nazwa przedmiotu polskim Dietetyka kliniczna
W jf;zyku angielskim Clinical nutrition

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiéw Studia II stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu dr Agata Bujak-Krzeminska

1.6. Kontakt agata.bujak-krzeminska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Anatomia, fizjologia, kliniczny zarys chorob, podstawy
zywienia cztowieka, podstawy dietetyki ogolnej, podstawy
dietetyki kliniczne;j.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad/éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec¢ Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Egzamin/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: informacyjny z prezentacja multimedialng.

Cwiczenia: prezentacja multimedialna, dyskusja, pokaz, instruktaz,
indywidualny projekt studencki.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Ostrowska L. (red.) Dietetyka — kompendium. PZWL, Warszawa,
literatury 2024.
2. Grzymistawski M. (red.) Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa,
2019.

3. Jarosz M. Dietetyka. Zywno$¢ i zywienie w prewencji i leczeniu.
177, Warszawa, 2017.

uzupelniajaca 1. Lange E, Wlodarek D. Wspodlczesna dietoterapia PZWL,
Warszawa, 2022.

2. Chevallier L. 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach
chorobowych. Elservier Urban&Partner, Wroctaw, 2015.

3. Wilodarek D, Lange E, Koztowska L, Glabska D. Dietoterapia.
PZWL, Warszawa, 2014.

4. Ciborowska H, Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie czlowieka
zdrowego i chorego. PZWL, Warszawa, 2022.

5. Czapla M., Jankowski P. Zywienie w chorobach serca. PZWL,
Warszawa, 2024.

6. Ostrowska L. Dietetyka w psychiatrii i neurologii. PZWL,
Warszawa, 2022.

7. Wisniewska K. Dieta w niealkoholowej sttuszczeniowej chorobie
watroby. PZWL, Warszawa, 2024.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (, uwzglednieniem formy zajec)

Wyklady:

C1. Przekazanie wiedzy na temat epidemiologii i objawéw wybranych choréb o podtozu zywieniowym oraz leczenia
dietetycznego pacjentow w wybranych jednostkach chorobowych.

Cwiczenia:

C1. Ksztattowanie umieje¢tnosci prawidlowego doboru produktow w dietach leczniczych w wybranych jednostkach
chorobowych.

C2. Ksztaltowanie umiejetnosci opracowywania zalecen dietetycznych dla pacjenta w wybranych jednostkach
chorobowych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zaje¢)

Wyklady:
1. Zywienie dietetyczne czlowieka chorego jako integralna cze$é procesu jego leczenia.
2. Zywienie w chorobach z wydolnoscia i niewydolnoscia ukladu krazenia.
3. Zasady zywienia w nadci$nieniu t¢tniczym.
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Zalecenia dietetyczne w dyslipidemiach. Zywienie w hepatologii.
Zywienie w chorobach neurologicznych.
Zywienie dietetyczne w wybranych chorobach uktadu moczowego.

Zarys patofizjologii chorob oczu ze szczego6lnym uwzglednieniem czynnikow dietetycznych.
Epidemiologia, przyczyny, zalecenia szczegétowe dotyczace zywienia w profilaktyce i leczeniu zacmy.
Epidemiologia, patofizjologia, przyczyny, zalecenia szczegotowe dotyczace zywienia w profilaktyce i

leczeniu jaskry.

Cwiczenia:

1.

2.
3.
4.

Planowanie diety w chorobach uktadu krazenia.
Planowanie diety w chorobach uktadu moczowego.
Planowanie diety w chorobach neurologicznych.
Planowanie diety w profilaktyce chorob oczu.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie
do
Efekt Student, ktdéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia
sie
w zakresic WIEDZY:
Posiada wiedz¢ dotyczaca planowania zywienia dietetycznego w procesie profilaktyki DI2P W06
W01 |i w trakcie leczenia chorob uktadu krazenia, choréb uktadu moczowego, chordb DI2P_W07
neurologicznych i wybranych chor6b narzadu wzroku. DI2P_ W08
w zakresic UMIEJETNOSCI:
Uo1 Potrafi zaplanowa¢ jadtospis w profilaktyce chorob uktadu krazenia, chorob uktadu DI2P U04
moczowego, chordb neurologicznych i choréb narzadu wzroku. DI2P_U07
Uo2 Potrafi zaplanowa¢ prawidlowe zatozenia dietetyczne w poszczegolnych jednostkach DI2P U02
chorobowych. DI2P U09
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 Wykazuje cheé¢ do wspolpracy w opracowywaniu zalecen dietetycznych przestrzegajac DI2P K03

zasad etyki zawodowe;.

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Efb’zami“ Kolokwium Akty‘w n.()éé Praca wlasna
przedmiotowe pisemny na zajeciach
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wic|..\w|C|..|wW|C|..|W|C
Wo1 + + + +
uo1 + + + +
uo2 + + + +
K01 + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagnie¢cia efektow uczenia si¢

Fm:m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z egzaminu.
Wyk 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z egzaminu.
lad 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z egzaminu.
(W) 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z egzaminu.
5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z egzaminu.
3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnos$ci na zajgciach i pracy
wlasne;j.
) 35 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnos$ci na zajgciach i pracy
Cwi i wlasnej.
czen 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnos$ci na zajgciach i pracy
ia wlasne;j.
© Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium, aktywnos$ci na zajgciach i pracy

4,5 .
wlasne;j.

wlasne;j.

5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktéw z kolokwium, aktywnosci na zajgciach i pracy




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria S?udia ‘ Stu‘dia
stacjonarne niestacjonarn
(<
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 60 50
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach 30 25
Udzial w ¢wiczeniach 30 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40 50
Przygotowanie do wyktadu 20 20
Przygotowanie do ¢wiczen 20 30
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




