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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

DIETETYKA

1.2. Forma studiow

Stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia II stopnia

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu

Dr Artur Michalik

1.6. Kontakt

artur.michalik@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy

Polski/angielski (¢wiczenia — 6 godzin)

2.2. Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstaw informatyki, elementarna wiedza
z matematyki i statystyki.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢c¢

Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Cwiczenia: metoda problemowa, metoda laboratoryjna (¢wiczenia
praktyczne przy komputerze z wykorzystaniem  programowMS
Excel®oraz Statistica®).

3.5. Wykaz
piSmiennictwa

podstawowe

1.

Stanisz A. Przystgpny kurs statystyki z zastosowaniem
STATISTICA PL na przyktadach z medycyny, tomy 1-3.
StatSoft, Krakow, 2006.

Roterman-Konieczna 1. Statystyka na recepte : wprowadzenie do
statystyki medyczne;j. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Krakow, 2010.

Gorkiewicz M., Kotacz J. Statystyka medyczna: podejscie
praktyczne przy zastosowaniu programu MS Excel. Wydaw.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw, 2001.

uzupelniajace

Rabiej M. Statystyka z programem Statistica, Helion, Gliwice,
2012.

Jedrychowski W., Penar A. Statystyczna analiza wynikow badan
naukowych w medycynie i biologii. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw, 2000.

Jedrychowski W. Zasady planowania iprowadzenia badan
naukowych w medycynie. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow, 2005.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (2 uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

C1. Przedstawienie zasad analizy danych antropometrycznych i wynikéw diagnostycznych.

C2. Ksztatcenie umiej¢tnosci postugiwania oprogramowaniem w obliczeniach dietetycznych oraz w statystycznej
ocenie jakosci wynikow analiz diagnostycznych.
C3. Doskonalenie umiejg¢tnosci pracy w grupie poprzez realizacj¢ projektu.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zaje¢)

Cwiczenia:

1. Zastosowanie programu Excel do obliczania podstawowych parametréw dietetycznych (BMI, PPM, CPM,

PAL).

2. Wykorzystanie programu Excel i ogdlnodostgpnych baz sktadu i kalorycznosci produktow do konstruowania
indywidualnych diet (kaloryczno$¢, makro- i mikroelementy, nawodnienie).

3. Weryfikacja hipotez statystycznych w programie Statistica na przyktadach interwencji dietetycznych.
Wyznaczanie btgdow pomiarowych procedury pomiarowej/diagnostycznej oraz szacowanie niepewnosci
pomiaru. Analiza wybranych prac w jezyku obcym z uwzglednieniem tresci programowych.

Uwaga: przy realizacji powyzszych tresci, do wspomagania obliczen oraz wizualizacji danych
wykorzystywane sa programy Statistica® oraz MS Excel®, ktorych licencje zapewnia studentom UJK.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
Efek . . . kierunkowych
¢ Student, ktdéry zaliczyl przedmiot efektow
ksztalcenia
w zakresic WIEDZY:
Wo1 Zna pOdStaWOW(? metqdy statystyczne i narzgdzia do analizy i oceny zjawisk DI2P W03
zachodzacych w Zywieniu czlowieka. -
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Potrafi analizowaé, ocenia¢ i interpretowa¢ wyniki badan naukowych w zakresie
uo1 . . . DI2P _U09
studiowanego kierunku z wykorzystaniem podstawowych metod statystycznych. -
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 DOStI‘ZGgé.l potrzebg wspotpracy z innymi specjalistami w zakresie statystycznej analizy DI2P K02
danych dietetycznych. -
4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia
Sposob weryfikacji (+/-)
Efel.(ty Praca wlasna | Kolokwium
przedmiotowe — —
(sym bol) Forma zajeé Forma zajeé
wilcCc|..|wW|C
wo1 +
uo1 +
K01 +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow ksztalcenia

Fm:m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktéow z kolokwium w formie testu kontrolnego i
projektu.
3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium w formie testu kontrolnego i
projektu.

Cwiczen| 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktéow z kolokwium w formie testu kontrolnego i
ia (C) projektu.
4,5 |Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium w formie testu kontrolnego i
projektu.
5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium w formie testu kontrolnego i
projektu.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria S?udia ‘ Stu‘dia
stacjonarne niestacjonarn
e
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

Przyjmuje do realizacji  (data i podpisy osob prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)



