KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI2.B/C.PZ
Nazwa przedmiotu polskim Profilaktyka jywieniowa
w jezyku angielskim Nutritional prevention

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia II stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr inz. Kamila Sobas

1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Epidemiologia chordb cywilizacyjnych, kliniczny zarys
chordb, zywienie w otytosci i chorobach metabolicznych,
zywienie 0sOb dorostych, zywienie dzieci.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktad/éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajec¢ Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej CM UJK

3.3. Forma zaliczenia zaje¢ Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad:  wyktad informacyjny z  prezentacja  multimedialna,

konwersatoryjny, dyskusja.
Cwiczenia: ¢wiczenia praktyczne, dyskusja, flipped education, czyli
ksztatcenie odwrocone.

3.5. Wykaz podstawowa 1. Jarosz M. Dietetyka. Zywno$¢, zywienie w prewencji i leczeniu.

literatury 127, Warszawa, 2017.

2. Panasiuk A. Choroby infekcyjne przewodu pokarmowego. PZWL,
Warszawa, 2018.

3. Panasiuk A, Kowalinska J. Mikrobiota przewodu pokarmowego.
PZWL, Warszawa, 2019.

uzupelniajgca 1. Poniewierka E. Dietetyka oparta na dowodach. Medpharm Polska,
Wroctaw, 2016.

2. Jarosz M, Rychlik E, Sto$§ K, Charzewska J. Normy Zywienia dla
populacji Polski i ich zastosowanie. NPZ - PZH, Warszawa, 2020.

3. Ostrowska L. Dietetyka — kompendium. PZWL, Warszawa, 2020.

4. Chmurzynska A. Nutrigenomika. PZWL, Warszawa, 2022.

5. Contento I. Edukacja zywieniowa. PWN, Warszawa, 2018.

6. Ostrowska L. Dietetyka kobiet i m¢zczyzn. PZWL, Warszawa,
2024.

7. Szostak-Wegierek D. Zywienie 0so6b starszych. PZWL, Warszawa,
2020.

8. Stachowska E. Zywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowe;.
PZWL, Warszawa, 2021.

9. Wlodarek D., Lange E. Wspolczesna dietoterapia. PZWL,
Warszawa, 2022.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajeé)

Wyklad:

C1. Przekazanie wiadomosci nt. profilaktyki zywieniowej dla roznych grup ludnosci i dietoterapii wybranych
schorzen.

C2. Przekazanie wiedzy nt. zywieniowych determinantéw wptywajacych na ptodnos¢ kobiet i m¢zczyzn

Cwiczenia:

C1. Ksztaltowanie umiejgtnosci oceny spozycia zywnosci na poziomie indywidualnym oraz planowania zywienia
roznych grup ludnosci, w tym uwzglednienie wybranych schorzen u dorostych i dzieci.

C2. Poglebianie przez studentow wiedzy nt. nowosci w dietetyce.

4.2. Tresci programowe(z uwzglednieniem formy zaje¢)
Wyklady:
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6.
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2.

Metody profilaktyki zywieniowej dla roznych grup ludnosci.
Profilaktyka zywieniowa jako metoda zapobiegania chorobom.
Zywienie w geriatrii (teorie starzenia, dieta dtugowiecznosci).
Prewencja i leczenie choroby uchytkowate;j jelit.

Zywieniowe determinanty wplywajace na ptodnos¢ kobiet i mezczyzn.
Nowosci i kontrowersje w dietetyce (np. chronodieta).

Cwiczenia:
Planowanie planéw zywieniowych dla os6b zdrowych i 0s6b z wybranymi schorzeniami.

Grupowy projekt studencki oparty o przeglad aktualnych badan na temat nowosci w dietetyce (wystapienia
studentéw + dyskusja).

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie
do
Efekt Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
efektow uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
WO01 | Student zna i rozumie wpltyw zZywienia w prewencji i leczeniu chorob. DI2P W06
W02 Stud(?nt zna 1 rozymie aktualne wyzwania medycyny w zapobieganiu powstawaniu DI2P W07
chorob cywilizacyjnych. -
WO03 | Student zna i rozumie wptyw czynnikow srodowiskowych na stan zdrowia. DI2P_W08
DI2P W09
w zakresic UMIEJETNOSCI:
Potrafi zaplanowac i realizowa¢ kompleksowe postepowanie obejmujace zywienie,
uo1 2 . o . S5 . L DI2P_U04
aktywno$¢ fizyczng i styl zycia dla 0s6b zdrowych i 0s6b z wybranymi schorzeniami. -
U02 | Umie oceni¢ ,,fakty i mity” w dietetyce. DI2P _U06
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 Ma $wiadomo$¢ potrzeby doksztalcania i samodoskonalenia przez cate zycie. DI2P K02

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢

Sposdob weryfikacji (+/-)
Efekty Kolokwium Akty‘w n.()éé Praca wlasna Praca‘ W
przedmiotowe na zajeciach grupie
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wic|..\w|Cc|..|wW|C]|..|W|C

w0l +

w02 +

w03 + + +

UO l + + +

uo2 + + +

K01 + + +

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagnie¢cia efektow uczenia si¢

Fm:m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
Wyk 3,5 | Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
lad 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
(W) 4,5 | Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby punktow z kolokwium.
3 Uzyskanie 61-68% maksymalnej liczby punktow z sprawozdan z poszczegoélnych cwiczen
realizowanych w grupie i ocenionej pracy wilasnej oraz aktywnosci studenta.
) 35 Uzyskanie 69-76% maksymalnej liczby punktow z sprawozdan z poszczegodlnych Ewiczen
Cwi i realizowanych w grupie i ocenionej pracy wilasnej oraz aktywnosci studenta.
czen 4 Uzyskanie 77-84% maksymalnej liczby punktow z sprawozdan z poszczegoélnych cwiczen
ia realizowanych w grupie i ocenionej pracy wilasnej oraz aktywnosci studenta.
© 45 Uzyskanie 85-92% maksymalnej liczby punktéw z sprawozdan z poszczegodlnych Ewiczen
i realizowanych w grupie i ocenionej pracy wilasnej oraz aktywnosci studenta.
5 Uzyskanie 93-100% maksymalnej liczby z sprawozdan z poszczegdlnych ¢wiczen realizowanych
w grupie i ocenionej pracy wlasnej oraz aktywnosci studenta.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria S?udia ‘ Stu‘dia
stacjonarne niestacjonarn
(<
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach 25 20
Udzial w ¢wiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 45
Przygotowanie do wykladu 25 30
Przygotowanie do ¢wiczen 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




