KARTA PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu 0915.4.DI1.D.ZE
Nazwa przedmiotu polskim Zywnos¢ ekologiczna
w jezyku angielskim Eco food

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Dietetyka

1.2. Forma studiow Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. rol. Kamila Sobas
1.6. Kontakt kamila.sobas@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski/angielski (2h ¢wiczen)

2.2. Wymagania wstepne Podstawy zywienia czlowieka, technologia gastronomiczna

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec¢ Wyklady/¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej UJIK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wyklad: informacyjny z prezentacja multimedialng, konwersatoryjny;
¢wiczenia: projektowe, opracowanie zadania. problemowego.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Gawecki J., Roszkowski W. (red.). Zywienie cztowieka a zdrowie
literatury publiczne. PWN, Warszawa, 2023.

2. Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T. Kompendium wiedzy
0 zywnosci, zywieniu i zdrowiu. PWN, Warszawa, 2008.

3. Geting H., Przystawski J. Bromatologia: zarys nauki o zywnosci
i zywieniu. PZWL, Warszawa, 2014.

uzupelniajgca Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa, 2017.
Gawecki J. (red.). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki

o zywieniu. PWN, Warszawa, 2022.

3. Michota-Katulska E., Zegan M. Efektywne zarzadzanie zywnoscia.

PZWL, Warszawa, 2024.
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4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajed)

Cwiczenia:

C1. Przekazanie wiedzy na temat zalet zywnosci ekologiczne;j.

Cwiczenia:

C1. Wyrobienie umiejetnosci dokonywania wyboru wlasciwego produktu.

C2. Przekazanie wiedzy na temat idei Slow food i regulacji prawnych dotyczacych zywnosci ekologiczne;j.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zaje)

Wyktad:

Wspolczesny cztowiek wobec problemu jakosci produkowanej zywnosci i zywienia. Zywnos$¢ ekologiczna i jej
charakterystyczne cechy. Zywnos$¢ ekologiczna pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Slow food. Naturalne
antyoksydanty, ich charakterystyka i znaczenie.

Cwiczenia:

Zywnoé¢ ekologiczna i jej charakterystyczne cechy. Zywno$é ekologiczna pochodzenia roélinnego i zwierzecego.
Slow food. Naturalne antyoksydanty, ich charakterystyka i znaczenie. Analiza wybranych prac w jezyku obcym
z uwzglednieniem tre$ci programowych.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

Efek . . . kierunkowych
¢ Student, ktéry zaliczyl przedmiot efektéw uczenia

sie

w zakresie WIEDZY:

WO01 | Zna zalety zywnosci ekologicznej, rozumie zagrozenia dla bezpieczenstwa konsumenta. DI1P W06

W02 | Posiada wiedz¢ na temat Slow food. DI1P W09




w zakresie UMIEJETNOSCI:

UO1 | Potrafi zidentyfikowaé produkt ekologiczny na rynku zywno$ciowym. Bﬁg—g?g
Analizuje zachowania zywieniowe czlowieka, jego stosunek do diety zywnosci DIIP_U06
uo02 . . —
ekologicznej. DIIP UI10
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KO1 | Aktywnie uczestniczy w dyskusji i zachowuje otwarto$¢ na poglady innych oséb. DI1P K04
K02 | Ma $swiadomo$¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia przez cate zycie. DI1P K05

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Aktyyv n.()éé Kolokwium Praca wlasna Zaliczenie
przedmiotowe I 22 (s praktyczne
(symbol) Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Forma zajeé
wi|cC wicC wi|cC wicC
Wo1 + +
w02 + +
uo1 + + +
uo2 + + T
KO1 + - n
K02 + i

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢

FZ(;;;néa Ocena Kryterium oceny
3 61-68% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajgciach.
Wyk 3,5 | 69-76% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywno$¢ na zajgciach.
lad 4 77-84% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos¢ na zajgciach.
W) 4,5 | 85-92% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywno$¢ na zajgciach.
5 93-100% poprawnych odpowiedzi z kolokwium oraz aktywnos$¢ na zajeciach.
3 61-68% jako $rednia z zaliczenia praktycznego, aktywnosci na zajgciach oraz pracy wiasne;.
.o 3,5 | 69-76% jako $rednia z zaliczenia praktycznego, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wlasne;.
Civzl(%e):n 4 77-84% jako $rednia z zaliczenia praktycznego, aktywnosci na zajgciach oraz pracy wiasne;.
4,5 | 85-92% jako $rednia z zaliczenia praktycznego, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wlasne;.
5 93-100% jako srednia z zaliczenia praktycznego, aktywnosci na zajg¢ciach oraz pracy wilasne;j.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria S?udia ‘ Stu‘dia
stacjonarne niestacjonarn
(<
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 60 45
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach 25 20
Udzial w ¢wiczeniach 35 25
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 65 80
Przygotowanie do wykladu 25 30
Przygotowanie do ¢wiczen 40 50
LACZNA LICZBA GODZIN 125 125
PUNKTY ECTS za przedmiot 5 5

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




