Zatgcznik nr 1 do zarzqdzenia Rektora UJK nr 90/2018

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu 0915.4.DI1.D.ZF
Nazwa przedmiotu polskim Zywnos¢ funkcjonalna
w jezyku angielskim Functional food

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Dietetyka

1.2. Forma studiéw Stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw Studia I stopnia

1.4. Profil studiow Praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu Dr n. biol. Ewa Kosowska
1.6. Kontakt ewa.kosowska@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy Polski

2.2. Wymagania wstepne Chemia zywnosci, ogolna technologia zywnosci,
mikrobiologia ogdlna i Zywnosci.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢c¢ Wyklady/¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Przedmiot realizowany w sali dydaktycznej UJIK

3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng/zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia: projektowe: projekty zespotowe (prezentacja przyktadow

artykutéw zywnosciowych zaliczanych do zywnosci funkcjonalne;j,
opracowanie zadania problemowego, dyskusja, instruktaz indywidualny,

objasnienie.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Swiderski F. (red.). Zywno$¢ wygodna i funkcjonalna. WNT,
literatury Warszawa, 2006.

2. Rozporzadzenie Komisji (WE) nr 608/2004 z dnia 31 marca 2004
r. dotyczace etykietowania zywnosci oraz sktadnikow zywnosci
z dodatkiem fitosteroli, estrow fitosteroli, fitostanoli i/lub estrow
fitostanoli.

3. Ustawa z dn. 25 sierpnia 2006 o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia (Dz.U. Nr 171, poz.1225 z pdzn. zm.).

4. Jeznach M. Stan i perspektywy rozwoju rynku zywnosci
funkcjonalnej. SGGW, Warszawa, 2006.

5. Gertig H., Przystawski J. Bromatologia. Zarys nauki o Zywnosci
i zywieniu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.

uzupelniajaca 1. Grajek W. Przeciwutleniacze w zywnosci. Aspekty zdrowotne,
technologiczne molekularne i analityczne. WNT.

2.  Witczak A., Sikorski Z. Szkodliwe substancje w zywnosci. PWN,
Warszawa, 2020.

3. Kaczmarczyk-Sedlak 1., Ciotkowski A. Ziota w medycynie.
PZWL, Warszawa, 2020.

4. CELE, TRESCII EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (; uwzglednieniem formy zajeé)
Wyktady:
C1. Zdobycie wiedzy na temat zywnosci funkcjonalnej w zywieniu czlowieka.
C2. Zapoznanie z bioaktywnymi sktadnikami Zzywno$ci posiadajagcymi udokumentowane korzystne zdrowotne
wlasciwosci.
Cwiczenia:
C1. Zdobycie wiedzy dotyczacej produktow funkcjonalnych w zywieniu cztowieka.
C2. Zdobycie umiejgtnosci projektowania nowego $rodka o charakterze zywnosci funkcjonalne;j.
C3. Zapoznanie z bioaktywnymi sktadnikami Zywno$ci posiadajagcymi udokumentowane korzystne zdrowotne
wlasciwosci.
C4. Umiejetnosé klasyfikacji definicji zywnosci funkcjonalne;.
C5. Umiejetnos$¢ wykorzystania sktadnikow bioaktywnych w prewencji chorob cywilizacyjnych.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zaje)

Wyktady:

Charakterystyka wybranych grup zywnosci funkcjonalnej. Sktadniki bioaktywne o dziataniu immunomodulujacym
i wzmacniajacym uktad odpornosciowy. Charakterystyka i wlasciwosci prozdrowotne poszczegodlnych grup zwigzkow
fenolowych o wlasciwosciach antyoksydacyjnych. Charakterystyka wybranych grup zywnosci wygodne;.

Cwiczenia:

Koncepcja zywnosci funkcjonalnej i zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Charakterystyka wybranych
grup zywnosci funkcjonalnej. Skladniki bioaktywne o dziataniu immunomodulujacym i wzmacniajacym uktad
odpornosciowy. Charakterystyka i wlasciwosci prozdrowotne poszczegolnych grup zwigzkow fenolowych
o wlasciwosciach antyoksydacyjnych. Charakterystyka wybranych grup zywnosci wygodnej. Produkcja i implikacje
zywieniowe zywnosci funkcjonalnej. Nowe kierunki w projektowaniu i produkcji zywnosci funkcjonalnej. Substancje
dodatkowe w zywnosci. Aspekty prawne, perspektywy i kierunki rozwoju zywnosci funkcjonalne;j.

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do

Efek . . . kierunkowych
¢ Student, ktéry zaliczyl przedmiot efektéw uczenia
sie
w zakresie WIEDZY:
WO01 | Posiada zaawansowang wiedz¢ z zakresu zywnosci funkcjonalne;j. DI1P W01
W02 | Umie sklasyfikowac poszczegolne grupy zywnosci funkcjonalne;. DI1P W08
WO03 | Posiada wiedz¢ dotyczaca produktow funkcjonalnych w zZywieniu czlowieka. DI1P W08
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Uo1 Dok(?n}l_!e 1der’1t}.lﬁkac_]1. 1 stan.dardowe_] analizy zjawisk wptywajacych na produkcje DIIP UO05
jakosci zywnosci funkcjonalne;. -
Uo2 Potrafi wykorzysta¢ bioaktywne sktadniki Zywnosci funkcjonalnej w profilaktyce DIIP_U04

powstawania chorob cywilizacyjnych.

U03 | Posiada umiej¢tnos¢ projektowania nowego srodka o charakterze zywnosci. DI1P U10

w zakresice KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

Kontynuuje nauk¢ przez cate zycie zawodowe w celu stalego uaktualnienia wiedzy

Kol i umiej¢tnosci zawodowych.

DI1P K05

Ma $wiadomo$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci za

K02 produkcj¢ zywnosci funkcjonalnej o wysokiej jakosci zdrowotne;j.

DI1P K03

4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Aktywnos¢é Kolokwium Praca wlasna Zaliczenie
przedmiotowe na zajeciach praktyczne
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wilc|..\w|C|..|W|C|..|W|C
W01 o +
w02 o +
W03 + +
Uo1 + + +
uo2 + + +
Uo3 + + +
K01 + + +
K02 + +
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagni¢cia efektow uczenia si¢
Fm:m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 61-68% jako $rednia z kolokwium oraz aktywnosci na zajeciach.
Wyk 3,5 |69-76% jako $rednia z kolokwium oraz aktywnosci na zajgciach.
lad 4 77-84% jako $rednia z kolokwium oraz aktywnosci na zajgciach.
(W) 4,5 | 85-92% jako $rednia z kolokwium oraz aktywnosci na zajgciach.
5 93-100% jako srednia z kolokwium oraz aktywnosci na zajgciach.
3 61-68% jako $rednia z zaliczenia praktycznego, aktywnosci na zajgciach oraz pracy wiasne;.
. 3,5 |69-76% jako $rednia z zaliczenia praktycznego, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wlasne;.
Cwiczen TV - - - - — —— -
ia (C) 4 77-84% _!ako sredn¥a z za1¥czen¥a praktycznego, aktywnosq na za_].f;qach oraz pracy Wlasne_!.
4,5 | 85-92% jako $rednia z zaliczenia praktycznego, aktywnosci na zajeciach oraz pracy wlasne;.
5 93-100% jako srednia z zaliczenia praktycznego, aktywnosci na zajg¢ciach oraz pracy wilasne;j.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria S?udia ‘ Stu‘dia
stacjonarne niestacjonarn
(<
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach 15 10
Udzial w ¢wiczeniach 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wykladu 10 15
Przygotowanie do ¢wiczen 25 35
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




